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1. INTRODUCCION

La empresa ESTIBAS DE COLOMBIA S.A.S. su fuerza principal es el servicio de
alquiler de estibas, reparacion y mantenimiento al ser una empresa que desarrolla sus
actividades principalmente en una bodega ubicada en ciudad de Cali, dos de los riesgos mas

comunes a los que se enfrentan los trabajadores de esta son, Fisico y Quimico

Reparacion y el pintado de las estibas de madera, los trabajadores se enfrentan a
diversos riesgos, ocasionados por el uso de herramientas manuales y neumaticas, y sobre
todo la exposicion a peligros quimicos por el uso de pinturas el uso de herramientas con la
cual se realiza la reparacion de la estiba genera golpes, heridas, lesiones
musculoesqueléticas y el pintado genera enfermedades respiratorias Por lo que estas dos
tareas fueron debidamente calificadas y determinadas con mayor exposicion a riesgo, tarea
#1 reparacion de estibas de madera con el uso de pistola neumatica #2 pintado de estibas
con vinilo a base de agua Seleccionadas para establecer un método de control para su

realizacion minimizando los riesgos de exposicion.

El método para realizar esta basado en el andlisis de observacién de comportamiento,
para llevar a cabo una lista de chequeo que se debe implementar antes de la ejecucién de la

actividad para evitar accidentes de trabajo o enfermedades que se puedan presentar.
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2. PROBLEMA DE INVETIGACION

En la reparacion de las estibas de madera se deben utilizar diferentes tipos de
herramientas, ya sean manuales 0 manuales mecanizadas que pueden generar lesiones
como cortes y golpe, El riesgo con mayor exposicion es al ruido es por el uso de la pistola
neuméatica puede provocar problema de audicién si no se hace uso de los elementos de
proteccion asi como también el peligro de atropellamiento que esta muy presente en el area
de descargue ya que se utiliza para bajar las estibas del vehiculo la ayuda del montacargas,
Esto es un problema para los trabajadores, y es de suma importancia tomar medidas
necesarias en seguridad y salud, ya que ha sido muy notorio la falta de conocimiento y
practica de los métodos seguros para evitar accidentes en el ambito laboral, en el cual puede

generar en el individuo problemas de salud a mediano y largo plazo.

En la segunda tarea visualizamos peligros de alta magnitud como lo son los peligros
biomecéanicos y los peligros quimicos, los biomecanicos pueden generar lesiones
osteomusculares y los quimicos por material particulado y/o polvos generan enfermedades

respiratorias que son graves.

PREGUNTA PROBLEMA

e (¢CUALES SON LOS PRINCIPALES RIESGOS LABORALES ASOCIADOS CON LA
REPARACION DE ESTIBAS DE MADERA UTILIZANDO PISTOLA NEUMATICA Y EL
PINTADO CON VINILO A BASE DE AGUA, Y QUE MEDIDAS PREVENTIVAS PUEDEN

IMPLEMENTARSE PARA MITIGARLOS?”

¢ (QUE RIESGOS PARA LA SALUD PUEDEN SURGIR AL MOMENTO DE REALIZAR LA

REPARACION DE ESTIBAS?
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e ¢(QUE ROLES Y RESPONSABILIDADES TIENEN LOS COLABORADORES FRENTE A

LA PROMOCION DEL TRABAJO SEGURO?
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3. OBJETIVOS

3.10BJETIVO GENERAL.

Desarrollar e implementar un método de trabajo seguro para la reparacion de estibas de
madera con el uso de pistola neumatica y el pintado de estibas con vinilo a base de agua
en la empresa ESTIBAS DE COLOMBIA S.A.S., con el fin de minimizar los riesgos fisicos
y quimicos a los que estan expuestos los trabajadores, mediante la capacitacion

adecuada y la implementacion de una lista de chequeo

3.20BJETIVOS ESPECIFICOS.
Identificar los principales riesgos fisicos y quimicos asociados con la reparacién de

estibas de madera utilizando pistola neumética y el pintado con vinilo a base de agua.

Evaluar la efectividad de los equipos de proteccion personal (EPP) utilizados por los

trabajadores durante la reparacion y pintado de estibas.

Desarrollar una lista de chequeo para verificar el cumplimiento de las medidas de

seguridad antes de la ejecucion de las actividades de reparacién y pintado.

Capacitar a los trabajadores en el uso adecuado de herramientas manuales y neumaticas,

asi como en la aplicacion segura de pinturas a base de agua.

Implementar medidas preventivas especificas para minimizar los riesgos de lesiones y

enfermedades ocupacionales en el area de trabajo.
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4. JUSTIFICACION

La reparacion de estibas de madera en la empresa ESTIBAS DE COLOMBIA S.A.S.
presenta riesgos laborales significativos, incluyendo lesiones fisicas y enfermedades
respiratorias debido al uso de herramientas manuales y neumaticas, asi como la exposicién
a sustancias quimicas. Estos riesgos no solo afectan la salud de los trabajadores, sino que
también pueden resultar en costos elevados para la empresa debido a accidentes laborales
y bajas por enfermedad. Por lo tanto, es crucial desarrollar e implementar un método de
trabajo seguro que minimice estos riesgos. Este estudio tiene como objetivo identificar los
principales riesgos laborales y establecer medidas preventivas efectivas. La implementacion
de estas medidas no solo mejoraré la seguridad y salud de los trabajadores, sino que también
aumentara la eficiencia operativa y reducird los costos asociados con los accidentes
laborales. Ademas, este estudio contribuira al conocimiento existente sobre seguridad laboral

y proporcionara un modelo practico que otras empresas pueden adoptar.
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5. MARCO REFERENCIAL

5.1.MARCO TEORICO
Método de trabajo seguro, es un método para identificar los peligros que generan
riesgos de accidentes o enfermedades potenciales, relacionados con cada etapa de un
riegos. El desarrollo de esta asignatura estd fundamentado en herramientas propiasde
modelos de alto desempefio en modelos tales como:
e SAFETY TRAINING OBSERVATION PROGRAM (S.T.0.P.): PROGRAMA DE
ENTRENAMIENTO PARA LA OBSERVACION DE LA SEGURIDAD.

e “RISK MANAGEMENT AND PREVETION PROGRAM *(R.M.P.P): PROGRAMA PARA
LA ADMINISTRACION DE RIESGOS Y LA PREVENCION.

e BEHAVIONAL SCIENCE TEGNOLOGY (B.S.T): CIENCIA Y TECNOLOGIA DE
COMPORTAMIENTO.

Este soporte de reconocido prestigio le permite al usuario el procesamiento de
los datos mediante modelos matriciales cuyos principios matematicos garantizan que

sus andlisis evidencien la mayor confiabilidad esperada.

trabajo o tarea y el desarrollo de controles que en alguna forma eliminen o minimicen

estos

El proceso presenta diferentes etapas, las cuales deben de ser cumplidas en
riguroso orden con el fin de garantizar la linealidad de la implementacién de los
resultados,esto significa que el resultado de una etapa es sustrato de la siguiente. Las
etapas que presentan el proceso son:

e Definicion de tareas (criticas)

e Levantamiento del “Analisis del comportamiento en el trabajo”

e Behavior job Analisis B.J.A.
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Descripcion del método de trabajo seguro.
Definicion del procedimiento de trabajo seguro.
Suscripcion a la lista de chequeo (CHEK LIST).
Aplicacién de la lista de chequeo.
Procesamiento de los datos.

Construccion del “grafico de control”.

Observacion y andlisis de los resultados sobre el grafico de control.

5.2 MARCO CONCEPTUAL

Tabla 1 - Implementacion de las Etapas

L ALTA 3 3 6
>
=

>  MEDIA 2 2 4
pral

©  BaA 1 1 )

1 2

BAJO MEDIO  ALTO

POTENCIAL DE DANO
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¢, SE EVALUA LA TAREA?

TAREA A & POTENCIALDE
EVALUAR TAMANO DARO SIGNIFICANCIA
Sl NO
En el resultado de
Esta variable de la
la ecuacion
educacion se
Esta variable de la (TxPD) releja EL
En esta casilla se define como “la
ecuacion se define FRADO DE
coloca el nombre de capacidad que
como la cantidad de IMPORTANCIA |SI: solo si la
la tarea a la cual le tiene la tarea que NO: Cuando Id
personas expuestas que para la significancia
vamos a establecer| estamos significancia es
a la tarea que seguridad tiene el es mayor o
si merita 0 no, ser evaluando para menor que 3
estamos evaluando que la tarea seal igual que 3

analizada con este

método.

o ver la matriz

anterior en el eje Y

hacer dafo a lq
seguridad ver la
matriz anterior en

el eje X

analizada por el
método o no, ver
la matriz anterior,

enelejeX

1. Levantamiento del andlisis del comportamiento en el trabajo. Para agotar esta etapa

estratégica del método e implementa la matriz “B.J.A” del modelo STOP disefiado por la

prestigiosa firma DUPONT. Esta matriz pretende recoger de manera “panoramica” los

aspectos base de andlisis del método. Veamos pues como se despliegan de manera

descriptiva cada una de las variables en esta matriz.
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NOMBRE DE LA TAREA

PASOS DE LA TAREA

PELIGROS ASOCIADOS

A CADA PASO DE LA

TAREA

ACTOS Y /O CONDICIONES

SEGURAS PARA

EJECUTAR CADA PASO DE

LA TAREA

Aqui se consignan en orden

Los "pasos" que pueden
generar mas peligros al ser
ejecutados. Estos pasos no
pueden ser mas de ocho (8)
salvo algunas excepciones en
que pueden ser maximo diez

(10)

Aqui se consignan los
peligros que se generarian
al ejecutar cada paso de Iq
tarea. Cada paso debe de ir
numerado utilizando 14
modalidad arabiga de dos

cifras (1.1,1.2, etc.,)

Aqui se consigna los actos
y/o condiciones que al ser

ejecutadas  evitarian los

peligros de cada paso. Cadal
paso debe de ir numerado

utilizando la modalidad

arabiga de tres cifras

(2.1.1.,12.1.2., etc.,)

1. En el ejemplo siguiente, observe muy bien el uso de las numeraciones y ladivision con
lineas logrando asi una dependencia no solo contextual si no visual entre cada uno de los
componentes de la matriz. Esto es muy importante para el éxito de las siguientes etapas del

método.

NOMBRE DE LA TAREA: Freir un huevo en cacerola. (en estufa eléctrica)
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PASOS DE LA TAREA

CONSECUENCIAS NEGATIVAS
PARA LASEGURIDAD Y LA
SALUD, ASOCIADAS A CADA

PASO DE LA TAREA

ACTOS Y /O CONDICIONES
OBSERVABLES PARA EJECUTAR DE
MODO SEGURO, CADA PASO DE LA

TAREA

1. Colocar la cacerola
sobre la “boquilla de la

estufa”

1.1. Choque eléctrico

1.1.1.Colocar la cacerola sobre la

boquilla antes de abrir el contacto.

2. Verter el aceite en la

cacerola.

2.1.Quemaduras por

proyecciones de aceite

2.1.1. Colocar la cacerola con el
aceite; sobre la boquilla sin abrir

el contacto.

3. Freir el huevo.

3.1.Quemaduras por contacto

con la cacerola caliente.

3.1.1. Verter el Huevo a baja distancia
de la superficie del aceite un
minuto después de haber abierto

el contacto en MEDIO.

3.1.2. Colocar la tapa original de la
cacerola de inmediato se vierta el

huevo.

4. Bajar la cacerola del

fuego

4.1.Quemaduras por contacto

con la cacerola caliente.

4.1.1. Manipular la cacerola con

guante “aislante”.

4.1.2. Colocar la cacerola sobre un

plato grande de porcelana.

1. Definicion del Procedimiento de Trabajo Seguro:
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En esta fase, se pretende “LEVANTAR” el Procedimiento Seguro (el paso a
paso)para desarrollar la Tarea, a partir de la transcripcion exacta del contenido de la
Columna ACTOS Y / O CONDICIONES PARA EJECUTAR DE MODO SEGURO,

CADA PASO DELA TAREA.
De acuerdo con el ejemplo anterior esta etapa seria ejecutada asi:

Tarea: freir un huevo en cacerola en estufa eléctrica.

Procedimiento de Trabajo Seguro:

1.1.1. Colocar la cacerola sobre la boquilla antes de abrir el contacto.

2.1.1. Colocar la cacerola con el aceite sobre la boquilla sin abrir el contacto.

3.1.1 Verter el Huevo a baja distancia de la superficie del aceite un minuto después de haber
abierto el contacto en posicion MEDIO.

3.1.2 Colocar la tapa original de la cacerola de inmediato se vierta el huevo.

4.1.1 Manipular la cacerola con guante “aislante”.

4.1.2 Colocar la cacerola sobre un plato grande de porcelana.

4. Definicion del Método de Trabajo Seguro:

En esta etapa del Método se pretende DESCRIBIR el cémo se debe desarrollar el
trabajo de manera segura. Para agotar esta etapa, se transcribe a manera de PROSA el
contenido de la Columna ACTOS Y / O CONDICIONES PARA EJECUTAR DE MODO

SEGURO, CADA PASO DE LA TAREA.

De acuerdo con el ejemplo, esta etapa seria ejecutada asi:

TAREA: FREIR UN HUEVO EN CACEROLA EN ESTUFA ELECTRICA.
Método de Trabajo Seguro:
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“Colocar la cacerola sobre la boquilla antes de abrir el contacto.

Colocar la cacerola con el aceite sobre la boquilla, sin abrir el contacto.

Verter el huevo a baja distancia de la superficie del aceite, un minuto
después dehaber abierto el contacto en MEDIO. Colocar la tapa original de la

cacerola de inmediatose vierta el huevo.

DESCRIPCION DE LA CONDICION O ACTO

N*ITEM SEGURO OBSERVABLES

CONFORME

01 El operario vierte el aceite en la cacerola sin colocar
ésta sobre la boquilla de la estufa.

Al colocar la cacerola sobre la boquilla, el contacto

02 eléctrico estd en APAGADO.

El Operario vierte el huevo en la cacerola, después de
03 haber “precalentado” el aceite a FUEGOMEDIO por
espacio de un minuto.

04 El Operario coloca la tapa “original” de la cacerola
después de verter el huevo en ella.

El operario manipula la cacerola con su mano

dominante protegida con el guante “Aislante” y al

05 bajarla de la estufa, la coloca sobre un plato grande de
porcelana.
Manipular la cacerola con guante aislante. Colocar la cacerola sobre un plato de
porcelana.
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5. Construccion de la Lista de Chequeo: (Check List).

La Lista de chequeo (Check — List) se construye con aquellos ACTOS Y/O
CONDICIONES que cumpliéndose bloquearian de manera efectiva la ocurrencia de eventos
dafinos a la Seguridad y Salud en el trabajo. Es importante anotar, que es muydeseable que

los Comportamientos a observar no superen el niumero de diez

(10); una Lista de Chequeo con mas items para observar, puede resultardispendiosa

y su control estadistico igualmente molesto y oneroso en tiempo.

Otro aspecto importante es la redaccién de cada item. Esta redaccion tiene quereflejar
HECHOS CUMPLIDOS ante los cuales solo existen dos (2) opciones posibles: CONFORME

0 NO CONFORME.

El término CONFORME significa que el Acto o la Condicion de Seguridad
OBSERVABLES debe CUMPLIRSE COMPLETAMENTE, tal como lo describe el item; delo
contrario, la situacién debera calificase como NO CONFORME (asi la condicion de seguridad

se cumpla parcialmente o en su gran mayoria).

1. De acuerdo con el ejemplo, esta Etapa se ejecutaria asi:
2. TAREA: FREIR UN HUEVO EN CACEROLA EN ESTUFA ELECTRICA.

3. Lista de Chequeo (Check — List)

6. Aplicacion de la Lista de Chequeo:

Esta etapa tiene como propdésito recoger la informacion suficiente que le permita al
experto aplicar las herramientas estadisticas correspondientes para construir el GRAFICODE
CONTROL en una etapa posterior. Se recomienda que como minimo, se realicen un buen
namero de OBSERVACIONES (aplicaciones de la lista de chequeo) a cada una de las

personas que realiza la tarea que estamos analizando; de tal manera que al final podamos
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tener no menos de 20 listas de chequeo diligenciadas. Esta tarea es recomendable realizarla
en un lapso de tiempo no mayor a dos (2) meses. Adicionalmentees pertinente avisar el
proposito “constructivo” de la actividad a quienes van a ser observados, la cual por ningdn
motivo tiene un propdsito acusador y que de ninguna manera los resultados determinaran la

estabilidad laboral del “trabajador observado”.

7. Procesamiento de los datos:

7.1 Establezca el nUmero de veces que se observo la tarea (nimero de listas de chequeo
diligenciadas).

7.2 Establezca el nimero de items que tiene la lista de chequeo.

7.3 Multiplique el nimero de veces que se observé la tarea por el NUMERO de items que
tiene la lista de chequeo (N).

7.4 Establezca del resultado anterior, cuantas veces se marc6 CONFORME (C), y cuantas
veces se marco NO CONFORME (NC).

7.5 Teniendo como 100% el resultado obtenido en el punto 7.3., calcule (hasta con dos
cifras decimales) el PORCENTAJE de observaciones CONFORMES (P).

7.6 Teniendo como 100% el resultado obtenido en el punto 7.3., calcule (hasta con dos

cifras decimales) el PORCENTAJE de observaciones NO CONFORMES (Q).

8. Construccion del Grafico de Control:

e Calcule el LIMITE SUPERIOR (L.S.) del Gréafico de Control aplicando la siguiente formula:
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o [ ]

Dénde: P = Porcentaje de Comportamientos CONFORMES (item 7.5).

1,96 = Es una constante. (no cambia).
Q = Porcentaje de Comportamientos NO CONFORMES (item 7.6).N = Cantidad total

de Comportamientos Observados. (item 7.3)

e Calcule LIMITE INFERIOR (L.I)

o [ ]

Donde: P = Porcentaje de Comportamientos CONFORMES (item 7.5).

1,96 = Es una constante. (no cambia).
Q = Porcentaje de Comportamientos NO CONFORMES (item 7.6).N = Cantidad total

de Comportamientos Observados. (item 7.3)
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e Calcule el PROMEDIO (X) del Grafico de Control aplicando la siguiente formula:

x=LS. + L.

Dénde: L. S. = Limite Superior. Expresado con dos decimales

L. I. = Limite Inferior. Expresado con dos decimales.

2 = NUmero total de Datos a Calcular.
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Grafico de Control:

] Zona Epidémica

100 %
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.
-

80% | L.S.=00,00 %

70% - Zona Critica

60 %
o Q = 00,00 % X = 00,00 %
A

— : Zona de Exito
40 % . L.l. = 00,00 %

30% - : |
20 %

10 %

Mar.
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9. Interpretacion del Grafico de Control: (Ejemplo)

Transcurrido el periodo de Tiempo entre los meses de Marzo — Abril, y una vez
realizadas las Observaciones a la tarea Denominada “FREIR UN HUEVO EN CACEROLAEN

ESTUFA ELECTRICA” encontramos los siguientes datos:

Un Total de Observaciones o Listas de Chequeo Aplicadas (7.1) de 20; un total de

items por lista (7.2) de 10; Obteniendo asi un total de items Observados (7.3) de 200 (N).

Una vez analizados dichos Datos se encuentra: Un Numero Total (7.4) de Conformes
(C) de 150, con una Representacion Porcentual (7.5) equivalente al 75,00 %(P), y un Numero
Total (7.4) de NO Conformes (NC) de 50 con una Representacion Porcentual (7.6)

equivalente al 25,00 % (Q) respectivamente

Una vez realizados los Calculos para Obtener los Limites correspondientes a las
Observaciones del Periodo se tienen los siguientes hallazgos: Un Limite Superior (L.S.)del

00,00 %; Un Limite Inferior (L.l.) del 00,00 %, y un Promedio (X) del 00,00 %.

Realizado el Andlisis y la Observacién de los Resultados en el Grafico de Control,se
halla que la Representacion Porcentual de NO Conformes (Q) equivalente al 25,00 % se ubica

en la Zona de EXITO.
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6. ASPECTOS METODOLOGICOS

6.1 TIPO DE ESTUDIO DESCRIPTIVO
Nos permite realizar conclusiones subjetivas de los riesgos que se evidencian en el
método de observacidn para caracterizar los riesgos que se destacan en las dos tareas criticas
gue se encuentran en el presente trabajo de grado, lo cual nos permite describir detalladamente
el paso a paso que se realiza para evidenciar e intervenir cada uno de los riesgos hallazgos, para
reducir de manera significativa los incidentes y accidentes de trabajo, junto con los casos de

ausentismo por incapacidad medica derivada de los hallazgos.

6.2 METODO DE INVESTIGACION

Principalmente este trabajo de grado se desarrolla observando los comportamientos y
actividades que se desempefian en el area de produccién de la empresa para realizar un
seguimiento de la seguridad y salud de los trabajadores expuestos, donde se observa
principalmente los factores de riesgo a los que se exponen como, por ejemplo, manipulacién

manual de carga, riesgo de atrapamiento o pellizcos y caidas a desnivel, entre otras.

En la misma linea se utiliza el método deductivo que ayuda principalmente a darle
condiciones seguras para reducir el riesgo de exposicion en cuanto sea posible para los
trabajadores. finalmente extraemos los riesgos criticos de la tarea #1 reparacion de estibas de
madera con el uso de pistola neumatica #2 pintado de estibas con vinilo a base de agua para
concluir con un analisis de comportamiento en el trabajo que nos permite dar finalidad a este
trabajo de grado con un MTS (método de trabajo seguro) para cada una de las actividades

dispuestas.
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6.4FUENTES Y TECNICAS PARA RECOLECCION DE INFORMACION

La observacién en este trabajo de grado es base fundamental ya que es nuestra primera
forma de extraer informacion con respecto a las tareas criticas que se intervienen en el mismo,
en el momento en que los trabajadores realizan las tareas es de vital importancia observar todo
el proceso, teniendo anotaciones importantes para poder ejecutar de manera idonea el presente

trabajo

La fuente secundaria se obtiene por medio de entrevistas con los colaboradoresdel area,
supervisores y el responsable de Seguridad y Salud en el Trabajo y para extraer informacion
veridica es la entrevista a los trabajadores que se exponen a riesgo constantemente para
socializar aparicion de incidentes o accidentes anteriores, lo cual nos permite intervenir de forma

mas eficaz todos los hallazgos

El trabajo se realiza utilizando la informacion recopilada basada en el andlisis del
comportamiento en el trabajo y utilizando como guia el MODELO DE SEGURIDAD BASADO EN

LA OBSERVACION DEL COMPORTAMIENTO - S.B.O.C.

6.5 TRATAMIENTO DE LA INFORMACION

Al recopilar la informacién por medio de las fuentes antes mencionadas se analizay se
archiva en formatos, presentando asi el procedimiento seguro de trabajo para las tareas tarea #1
reparacion de estibas de madera con el uso de pistola neumatica #2 pintado de estibas con vinilo
a base de agua Por medio de la recopilacion directa de cada una de las tareas y mediante la

informacion recolectada por medio de charlas con los trabajadores, supervisores, y elresponsable

22 DE 58



del area de Seguridad y Salud en el Trabajo se establece el analisis de comportamiento en el

trabajo.

De esta manera, la observacion fue el medio utilizado para determinar el analisisde
comportamiento en el trabajo para tarea la reparacion de estibas de madera con el uso de pistola

neumética y pintado de estibas con vinilo a base de agua
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7 ANALISIS DEL COMPORTAMIENTO DE TRABAJO

7.4ANALISIS DE COMPORTAMIENTO PARA LA TAREA DE REPARACION DE

ESTIBAS DE MADERA CON EL USO DE PISTOLA NEUMATICA.

TAREA CRITICA: REPARACION DE ESTIBAS DE MADERA CON EL USO DE

PISTOLA NEUMATICA.

PASOS DE LA TAREA

CONSECUENCIAS
NEGATIVAS

ACTOS Y/O
CONDICIONES
OBSERVABLES PARA
EJECUTAR DE MODO
SEGURO CADA PASO
DE LA TAREA

PASOS DE LA TAREA

CONSECUENCIAS
NEGATIVAS

ACTOS Y/O
CONDICIONES
OBSERVABLES PARA
EJECUTAR DE MODO
SEGURO CADA PASO
DE LA TAREA

1. INGRESAR EL
VEHICULO CON ESTIBAS
A LA ZONA DE
DESCARGUE.

1.1 Lesiones
osteomusculares en region
lumbar por manipulacién de
cargas durante la descarga
de las estibas.

1.1.1 Realizar capacitacion
de posturas incorrectas.

1.1.2 Utilizar
mecanicas cuando el
material a transportar
exceda un peso mayor a 25
Kg.

ayudas

1.1.3 Realizar  pausas

activas.

1.2.1 Utilizar Proteccion
1.2 Disminuciéon de la | Auditiva de tipo insercion.
capacidad auditiva por

exposicion al ruido del area.

1.2.2 Implementar semaforo
de control de ruido.
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1.2.3 Seiializar el riesgo de

1.3 Enfermedades
respiratorias por inhalacién
de humos producidos por los
vehiculos que circula

ruido en el area de
descargue.

1.3.1 Usar elementos de
proteccion personal

(mascarilla o tapabocas).

1.3.2 Instalar extractores de
humos industriales en area
de descargue.

1.3.3 Realizar
capacitaciones sobre el uso
de EPP.

2. DESCARGAR LAS
ESTIBAS DEL VEHICULO
CON EL USO DEL
MONTACARGAS.

2.1. Fracturas, golpes o
hematomas por desniveles
en la entrada al taller.

2.1.1 Conservar la entrada
del taller despejada (Libre de
obstaculos) y priorizar el
orden y el aseo.

2.1.2 Conducir con

precaucion a bajas

velocidades dentro del taller.

2.1.3 Demarcar la zona del
taller donde se encuentra el
desnivel.

2.2 Fracturas, golpes,
raspones por
atropellamiento por

vehiculos en movimiento en

la zona del taller.

2.2.1 Usar el cintur6on de
seguridad mientras este
dentro del vehiculo

2.2.2 Advertir el riesgo con
sefalizacion de peligro para
conductores y peatones.

2.2.3 Conducir

precauciéon a

con
bajas

velocidades dentro del taller.

2.3 Enfermedades
respiratorias por inhalacién
de polvo y moho en las
estibas.

2.3.1 Utilizar mascarilla con
fitro cuando se esté
realizando la labor.

2.3.2 Instalar extractores de
material particulado.
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2.3.3 Capacitar en el uso de

3. CLASIFICAR LAS
ESTIBAS EN LA ZONA DE
ALMACENAMIENTO

3.1.
osteomusculares
contacto
manipulacién
manual

Lesiones
por
durante la
de carga

proteccion personal
(Mascarillas ylo
Tapabocas).

3.1.1 Realizar pausas
activas.

3.1.2 Realizar los examenes
médicos ocupacionales
periodicos.

3.1.3 Capacitar al personal
sobre el riesgo biomecéanico
(Posturas).

3.2 Fracturas o esguince por
caida al mismo nivel
provocadas las por
condiciones de desorden.

3.2.1 Utilizar
seguridad

calzado de

3.2.2 Mantener areas vy
pasillos limpios y ordenados.

3.2.3 Realizar sefializacion
de los riesgos y peligros
para evitar accidentes

3.3 Golpes, raspones,
heridas superficiales en
miembros superiores
(Brazos, Mufiecas,
Falanges) por contacto
directo con la estiba.

3.3.1 Usar Elementos de
Proteccién Personal
(Guantes tipo Nitrilo).

3.3.2 Realizar
capacitaciones al personal
sobre los riesgos que se
exponen al realizar la labor

3.3.3

del area de almacenamiento

Instalar sefalizacion

y advertir de los posibles

riesgos.

4. EVALUAR LOS DANOS
DE LAS ESTIBAS QUE SE
VAN A REPARAR

4.1. Lesiones
Osteomusculares (Dolores
Lumbares e Inflamacién de
las venas) por posturas
prolongadas de
bipedestacion (pie).

4.1.1 Realizar las Pausas
Activas durante la jornada
laboral.

4.1.2 Rotar periddicamente
al personal.
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4.1.3 Realizar
periédica con
ocupacionales.

valoracion
examenes

4.2 Lesion en region lumbar
por sobreesfuerzo durante el
levantamiento de la estiba
de madera.

4.2.1 Mantener la espalda
recta y ejercer gran parte de
la fuerza en las piernas para
levantar la estiba de madera
suavemente y revisar los
dafos ocasionados.

4.2.2 Solicitar ayuda de un
compafiero de trabajo si la
estiba que se va a levantar

excede los 25 Kg.

4.2.3 Capacitar al personal
sobre el riesgo biomecéanico
(Posturas).

4.3 Fracturas por caida a
distinto nivel durante Ila
revision de las estibas

4.3.1 Colocar el material en
lugares adecuados que no
tengan desniveles.

4.3.2 Utilizar sefiales
visuales y auditivas para
alertar de peligro de

superficies en mal estado.

4.3.3 Usar calzado con suela
antideslizante.

5.ALISTAR
HERRAMIENTAS
EQUIPOS PARA

REPARACION DE
ESTIBAS

LAS
Y
LA
LAS

5.1. Golpes en los miembros
inferiores y superiores por
caida de herramientas

5.1.1 Reporta de manera
inmediata al personal de
seguridad del estado de
salud que se encuentra.

5.1.2 Utilizar elementos de
proteccion personal
(guantes, botas)

5.1.3 Capacitar sobre los
tipos de riegos a los que

estan expuestos.
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5.2 Cortes y laceraciones en
la piel por contacto durante
el manejo inadecuado de las
herramientas

5.2.1 Usar los elementos de
proteccion personal (tapa
oidos de insercién o copa).

5.2.2 Capacitacion sobre la
importancia de la
hidratacion.

5.2.3 Rotar periddicamente
al personal.

5.3 Fracturas por caida al
tropezar o resbalar durante
el desplazamiento de alistar
las herramientas.

5.3.1 Realizar las Pausas
Activas durante la jornada
laboral.

5.3.2 Rotar periédicamente
al personal.

5.3.3 Demarcar la zona
almacenamiento donde se
encuentra el desnivel.

6. RETIRAR LAS PIEZAS
DANADAS DE LAS
ESTIBAS E INSTALAR LAS
NUEVAS PIEZAS CON EL
uso DE PISTOLA
NEUMATICA

6.1.1 Medir el ruido
generado en el éarea de
L reparacion
6.1. Disminucibn de la P
capacidad auditiva por la | 6.1.2 Usar los elementos de
exposicion al ruido | proteccién personal (tapa
producido por la pistola | oidos de insercién o copa).
neuméatica . o
6.1.3 Realizar valoracion
periddica con examenes
ocupacionales
6.2.1 Realizar las Pausas
Activas durante la jornada
6.2 Lesiones | laboral.

Osteomusculares (Dolores,
inflamacién en tendones) en
miembros superiores
(Mufieca, Falanges) por
movimientos al momento de
operar la pistola neumatica.

6.2.2 Rotar periédicamente
al personal.

6.2.3 Realizar ejercicios de
acondicionamiento muscular
en manos y dedos.

6.3 Lesiones provocada por
contacto con herramienta en

6.3.1 Capacitar en uso y
manejo de herramientas
neuméaticas
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mal estado
neumatica)

(Pistola

6.3.2 Utilizar los elementos
de proteccion  personal
(Guantes tipo Vaqueta).

6.3.3 Inspeccionar  de
manera periddica las
condiciones de la pistola
neuméatica

7. Inmunizar la madera con
el uso de bomba de
aspersion agricola.

Enfermedades
por la
guimicos

7.1.
respiratorias
inhalacién
inmunizante.

de

7.1.1 Usar los elementos de
proteccién personal
(mascarillas con filtro o
tapabocas).

7.1.2 Realizar mediciones
de la cantidad de material
particulado encontrado en la
zona.

7.1.3 Trabajar en areas con

ventilacibn  natural para
evitar enfermedades
respiratorias por la

manipulacién de sustancias
guimicas. (inmunizante)

7.2. Dermatitis (En las
manos) por contacto directo
con productos quimico

7.2.1 Usar Elementos de
Proteccién Personal
(Guantes tipo Neopreno o
Nitrilo).

7.2.2 Desinfectar y lavar las
manos luego de realizar la
tarea.

7.2.3 Capacitar al personal
sobre el peligro quimico
(Exposiciébn con materiales
toxicos).

7.3. Lesion ocular por
salpicadura de sustancias
quimicas al manipular los
iNsumos.

7.3.1 Utilizar
adecuadamente las gafas
de seguridad cuando se esté

manipulando sustancias
guimicas.
7.3.2 Evitar distracciones

cuando se esté manipulando
las sustancias quimicas
durante la ejecucion de la
tarea.
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7.3.3 Revisar la ficha técnica
del producto.

8. ALMACENAR LAS
ESTIBAS REPARADAS EN
LA ZONA DE
ALMACENAMIENTO.

8.1. Lesiones
osteomusculares en region
lumbar por manipulacion de
cargas durante el traslado
de las piezas de madera.

8.1.1 Lesiones
osteomusculares en region
lumbar por manipulacién de
cargas durante el traslado
de las piezas de madera.

8.1.2 Realizar
periodicos.

examenes

8.1.3 Solicitar ayuda de un
compafiero cuando las
piezas sobrepasen el peso
de 25 kI para manipulacion
manual de carga.

8.2. Enfermedades

respiratorias por inhalacién

8.2.1 Solicitar ayuda de un
compafero cuando las
piezas sobrepasen el peso
de 25 kIl para manipulacion
manual de carga.

8.2.2 Capacitar en el uso de

protecciéon personal

:ineadp(;)rl;/o y humedad de la (Mascarillas yio
' Tapabocas).

8.2.3 Usar los elementos de

proteccion personal

(mascarillas con filtro o
tapabocas).

8.3 Agotamiento,
deshidratacion, causado por
la exposicion al calor en el
area del trabajo.

8.3.1 Instalar extractores o
ventiladores en el area del
taller.

8.3.2 Implementar puntos de
hidratacion.

8.3.3 Realizar  pausas
activas durante la jornada
laboral.

9.DESPACHAR
ESTIBAS REPARADAS

LAS

9.1. Lumbalgia por mal
manipulacion 0
levantamiento de la estiba.

9.1.1 Limitar el tiempo o la
intensidad de exposicion.
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9.1.2 Permitir a los
trabajadores adaptar su
propio ritmo de trabajo.

9.1.3 Mantener una postura
anatémica o ergonomica al
realizar levantamiento de
peso.

9.2.1 Lesion
craneoencefalico-provocada
por caida de estibas mal
aseguradas.

9.2.1 Verificar que las
estibas se almacenen de
manera segura para
minimizar el riesgo de
caidas y otros accidentes.

9.2.2 Capacitar al personal
de caida de objetos

9.2.3 Usar casco protector
adecuado para proteger la
cabeza en caso de caidas o
impactos.

9.3 Lesiones
Osteomusculares (Dolores
Lumbares e inflamacién de
las venas) por posturas
prolongadas de pie.

9.3.1 Realizar ejercicios de
fortalecimiento muscular de
miembros inferiores.

9.3.2 Utilizar herramientas y
equipo ergonémico
diseflado para reducir la
tension en los hombros y la
espalda

9.3.3 Disminuir el tiempo de

10.CARGAR EL CAMION
DE ESTIBAS CON LA
AYUDA DE LA MONTA
CARGA

10.1. Agotamiento,
deshidratacion, nauseas,
causado por la exposicion al
calor en el &rea del trabajo.

exposicion de los
colaboradores
10.1.1 Hidratar

constantemente al personal
al momento de realizar la
labor

10.1.2 Realizar las Pausas
Activas durante la jornada
laboral.

10.1.3 Capacitacién sobre la
importancia de la
hidratacion.
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10.2 Fracturas, golpes por
Caidas a nivel por contacto
de aceite derramado del
montacargas.

10.21 Realizar
mantenimiento a los equipos
y maguinas de carga.

10.2.2 Reportar del estado
del mal estado del vehiculo

10.2.3 Realizar inspeccion y
seguimiento.

10.3  Atropellamiento vy
muerte por circulacion de
montacargas.

10.3.1 Demarcar la zona de
transito de vehiculos y
peatones en el area
descargue.

10.3.2 Conservar la entrada
del taller despejada (Libre de
obstaculos y personas)

10.3.3 Instalar barandas de
seguridad, limitadores de
velocidad, y sefializacion de
limite de velocidad.
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7.5ANALISIS DE COMPORTAMIENTO PARA LA TAREA DE PINTADO DE
ESTIBAS CON VINILO A BASE DE AGUA

TAREA CRITICA: PINTADO DE ESTIBAS CON VINILO A BASE DE AGUA

ACTOS Y/O CONDICIONES

OBSERVABLES PARA

CONSECUENCIAS
PASOS DE LA TAREA EJECUTAR DE MODO
NEGATIVAS
SEGURO CADA PASO DE
LA TAREA
ACTOS Y/O CONDICIONES
OBSERVABLES PARA
CONSECUENCIAS
PASOS DE LA TAREA EJECUTAR DE MODO
NEGATIVAS
SEGURO CADA PASO DE
LA TAREA
111 Reportar a F]
administracion las
condiciones de iluminacién
del area.
1.1. Fatiga visual por
1.DESPEJAR LA ZONA DELlexposicion a la iluminacién|1.1.2 trasladar el sitio de

AREA DE PINTURA PARA EL
INGRESO DE LAS NUEVAS
ESTIBAS.

deficiente de la bodega

trabajo donde haya mayor
iluminacion.

1.1.3 instalar lampara de
mayor luminosidad.

1.2 Enfermedades
respiratorias por inhalacion de

elementos de
personal

1.2.1 Usar
proteccion
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humos producidos por los

vehiculos que circulan.

(mascarilla  con filtro o
tapabocas)

1.2.2 Disponer de buena
ventilacion en el area de

pinturas

1.2.3 Capacitar en el uso de
proteccion personal
(Mascarillas y/o Tapabocas).

1.3 Fracturas, golpes o
hematomas por desniveles en
la entrada a la zona de pintura

1.3.1 Conservar la entrada de
la zona de almacenamiento
despejada (Libre de
obst4culos) pasillos limpios vy,
ordenados.

las Pausas
la jornada

1.3.2 Realizar
Activas durante
laboral.

1.3.3 Usar elementos de
proteccion personal (Calzado
de seguridad uso
permanente).

2. TRASLADAR LAS
ESTIBAS A LA ZONA DE
PINTURA CON LA AYUDA
DEL MONTACARGAS.

2.1. Fracturas, golpes por
Caidas a nivel por contacto de
aceite derramado en la zona
de pintura.

2.1.1 Utilizar sefalizacion de
seguridad de advertencia de
un peligro

2.1.2 Usar elementos de
proteccion personal (Calzado
de seguridad uso
permanente)

2.1.3 Mantener un buen orden
y aseo en el lugar de trabajo

de la
por

2.2 Disminucién
capacidad auditiva
exposicion al ruido.

2.2.1 Realizar inspecciones al
area para

2.2.2 Realizar rotacion de
personal para reducir tiempo
de exposicion
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2.2.3 Usar los elementos de
proteccion personal (tapa]
oidos de insercion o copa).

2.3.1 Instalar barandas de
seguridad, limitadores de
velocidad, y sefializacion de
limite de velocidad.

2.3 Atropellamiento y muerte
por circulacion de vehiculo
(montacargas)

2.3.2 Advertir el riesgo con
sefalizaciébn de peligro paral
conductores y peatones.

2.3.3 Conducir con
precaucion a bajas
velocidades dentro del taller.

3.INSPESIONAR LAS
ESTIBAS Y LA PIEZA QUE
SE VA A PINTAR.

3.1.1 Capacitar en prevencion
de lesiones osteomusculares.

3.1 Lesién en region lumbar
por sobreesfuerzo durante el
levantamiento de las estibas
de madera.

las Pausas
la jornada

3.1.2 Realizar
Activas durante
laboral.

3.1.3 Rotar periédicamente al
personal.

3.2.1 Usar elementos de
proteccion personal (Calzado
de seguridad uso
permanente)
3.2 (_Bolpes, fractu,ras Y13.2.2 Mantener el orden y el
contusiones por caidas @ . :
) aseo en el area de pintura.
Desnivel.
3.2.3 Reportar a la
administracion las
condiciones de superficie en
mal estado.
3.3.1 Realizar valoracion
3.3 Fatiga visual Ioorperlodlca con examenes

exposicion a la iluminacion
deficiente del area de pintura

ocupacionales.

3.3.2 Limitar el tiempo o la
intensidad de exposicion.
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3.3.3 Realizar mantenimiento

4.ALISTAR LAS
HERRAMIENTAS Y EL
COMPRESOR PARA

PINTAR LAS ESTIBAS.

4.1 Cortes y laceraciones en
la piel por contacto durante el
manejo inadecuado de las
herramientas

preventivo de las luces
utilizadas en el taller.
4.1.1Utilizar elementos de

proteccion personal (guantes)

4.1.2 Realizar capacitacion
sobre el uso correcto de
herramientas.

4.1.3 Inspeccionar de maneral
periddica las condiciones de
las herramientas

4.2 Caidas y golpes por|
contacto con objetos en el
suelo al momento de
trasladarse al area de pintura.

4.2.1 Mantener la zona de
trabajo de herramientas que
no se van a utilizar en la tarea.

4.2.2 Evitar arrojar los
materiales de trabajo al suelo,
colocarlos un lugar seguro
para prevenir accidentes.

4.2.3 Usar elementos de
proteccion personal (Calzado
de seguridad uso
permanente)
4.3.1 Realizar inspeccion
antes de utilizar las
43 Muerte por Ccmtactoherramientaseléctricas
eléctrico con cables expgesto4.3.2 Utilizar guantes
del compresor o pulidora] .~/ . .
eléctrica. dieléctricos
4.3.3 Mantener la superficie
libre de cables expuestos
5.PREPARAR EL VINILO 5.1.1 Utilizar adecuadamente
51. Lesion ocular porlas gafas de  seguridad
PARA PINTAR LAS ESTIBAS|salpicadura de sustancias/cuando se esté manipulando
quimicas (pintura) allsustancias quimicas

DE MADERA

momento de realizar la tarea

5.1.2 Revisar que los envases
de pintura estén bien cerrados
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para evitar salpicaduras o que
se derrame el producto.

5.1.3 Realizar el lavado de
manos periddicamente por
manipulacién de sustancias
guimicas.

5.2 Intoxicacion agudal
(vomito,nauses,dolor de
cabeza) por la exposicion a
sustancias guimicas
(Disolventes y pintura)

5.2.1 Conocer del producto v,
realizar evaluaciones de
riesgo a cada uno.

5.2.2 Capacitar en el uso de
productos quimicos
(Disolventes y pinturas)

5.2.3 Utilizar los elementos de
proteccion personal (Usar
guantes, gafas, mascarillas,
ropa adecuada).

5.3 Enfermedades hepéticas
y renales por la exposicion
prolongada a los quimicos.

5.3.1 Instalar extractores o
ventiladores en el area de
pintura.

5.3.2 Realizar chequeos
médicos periddicamente para]
detectar signos de
enfermedades hepéticas v,
renales

5.3.3 Realizar rotaciones de
los trabajadores para reducir
la exposicion a productos
guimicos

6.PULIR LAS ESTIBAS CON
EL USO DE PULIDORA
ELECTRICA

6.1. Lesiones

6.1.1 Capacitar al personal
sobre el riesgo biomecanico
(Posturas).

musculoesqueléticas
posturas forzadas.

por

6.1.2 Realizar pausas activas.

6.1.3 Programar semana de la
salud para el personal.

6.2 Enfermedades

6.2.1 Usar los elementos de

respiratorias por la inhalacion

proteccion personal
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de particulas derivadas del
polvo.

(mascarillas filtro

tapabocas).

con (0]

6.2.2 Capacitar en el uso de
proteccion personal
(Mascarillas y/o Tapabocas).

6.2.3 Realizar capacitaciones
al personal sobre el uso de
lijadoras.

6.3 Golpes, raspones, heridas
superficiales en miembros
superiores (Brazos, Murfiecas,

6.3.1 Inspeccionar de manera|
periddica las condiciones de
la pulidora.

6.3.2 Utilizar los elementos de
proteccion personal (Guantes

7.APLICAR LA PINTURA A
LA ESTIBA CON EL USO
DEL COMPRESOR Y LA
PISTOLA

Falanges or contacto,.

directg )conp la pulidorat”ooVaquet"’1

electrica. 6.3.3 Capacitar en uso VY,
manejo de herramientas
eléctricas (pulidoras).
7.1.1 Realizar las Pausas
Activas durante la jornada

7.1. Lesionesflaboral.

Osteomusculares en

miembros superiores|7.1.2 Rotar periédicamente al

(Mufieca, Falanges) porjpersonal.

movimientos al momento de
operar la pistola.

7.1.3 Realizar ejercicios de
acondicionamiento muscular
en manos y dedos.

7.2 Enfermedades
respiratorias por inhalacion de
vapores de pintura al

momento de realizar la tarea.

7.2.1 Usar los elementos de

proteccion personal
(mascarillas con filtro o
tapabocas).

7.2.2 Capacitar en el uso de

proteccion personal
(Mascarillas y/o Tapabocas).

7.2.3 Instalar extractores o
ventiladores en el area de
trabajo (Zona de pintura)
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7.3.1 Realizar las Pausas
Activas durante la jornada
7.3 Lesiones|laboral.
Osteomusculares en el porte
inferior por posturas|7.3.2 Rotar periédicamente al

prolongadas de

bipedestacion.

personal.

7.3.3 Capacitar en prevencion
de lesiones osteomusculares

8.Ubicar las estibas al aire
libre para el secado natural

8.1. Golpes y fractura por
caidas al mismo nivel al
transportar el material al area
de secado.

8.1.1 Usar elementos de
proteccion personal (Calzado
de seguridad uso
permanente)

8.1.2 Despejar el é&rea de
transito de piezas que impidan
desplazarse  correctamente
hacia la maquina.

8.1.3 Solicitar ayuda de un
compafiero cuando las piezas
sobrepasen el peso de 25 ki
para manipulacion manual de
carga.

8.2 Deshidratacion, nauseas,
causado por la exposicion al
calor en el &rea del trabajo.

8.2.1Hidratar constantemente
al personal.

8.2.2 Rotar periédicamente al
personal.

8.2.3 Capacitar al trabajador|
sobre el autocuidado.

8.3 Enfermedades
respiratorias por inhalacion de
material particulado después
de aplicar la pintura

8.3.1 Realizar pausas activas
durante la jornada laboral.

8.3.2 Realizar ejercicios de
fortalecimiento muscular de
miembros inferiores.

8.3.3 Realizar espirometria al
personal que tiene mayor
exposicion al riego quimico
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9.ALMACENAR LAS
ESTIBAS EN EL AREA
DEFINIDA PARA SuU
PROXIMA ENTREGA

9.1.Fatiga fisica por
sobreesfuerzo en la jornadal
laboral.

9.1.1 Fomentar el

autocuidado y la higiene.

9.1.2 Realizar
Activas durante
laboral.

las Pausas
la jornada

9.1.3 Limitar el tiempo o la
intensidad de exposicion.

9.2.1 Realizar ejercicios de
acondicionamiento muscular
en manos y dedos

9.2 Lesiones
osteomusculares en la zonalg 2 2 Capacitar en prevencion
lumbar — por  movimientojde |esiones osteomusculares.
repetitivo
9.2.3 Rotar periddicamente al
personal.
9.3.1 Usar elementos de
proteccion personal
, .__|(mascarilla o tapabocas).
93 Gripes o alerglas( P )

respiratorias por exposicién al
polvo que se Encuentra en el
area de almacenamiento.

9.3.2 Contar con el esquema
de vacunacion completo.

9.3.3 Realizar limpieza y aseo
en el area de trabajo
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8 PROCEDIMIENTO DE TRABAJO SEGURO

8.1 PROCESAMIENTO DE TRABAJO SEGURO PARA LA TAREA DE
REPARACION DE ESTIBAS DE MADERA CON EL USO DE PISTOLA
NEUMATICA

1.1.1 Realizar capacitacion de posturas incorrectas.

1.1.2 Utilizar ayudas mecénicas cuando el material a transportar exceda un peso mayor a 25 Kg.
1.1.3 Realizar pausas activas.

1.2.1 Utilizar Proteccién Auditiva de tipo insercion.

1.2.2 Implementar semaforo de control de ruido.

1.2.3 Senializar el riesgo de ruido en el area de descargue.

1.3.1 Usar elementos de proteccion personal (mascarilla o tapabocas).

1.3.2 Instalar extractores de humos industriales en area de descargue.

1.3.3 Realizar capacitaciones sobre el uso de EPP.

2.1.1 Conservar la entrada del taller despejada (Libre de obstaculos) y priorizar el orden y el
aseo.

2.1.2 Conducir con precaucion a bajas velocidades dentro del taller.

2.1.3 Demarcar la zona del taller donde se encuentra el desnivel.

2.2.1 Usar el cinturdn de seguridad mientras este dentro del vehiculo.

2.2.2 Advertir el riesgo con sefalizacion de peligro para conductores y peatones.

2.2.3 Conducir con precaucion a bajas velocidades dentro del taller.

2.3.1 Utilizar mascarilla con filtro cuando se esté realizando la labor.

2.3.2 Instalar extractores de material particulado.

2.3.3 Capacitar en el uso de proteccion personal (Mascarillas y/o Tapabocas).
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3.1.1 Realizar pausas activas.

3.1.2 Realizar los examenes médicos ocupacionales periodicos.

3.1.3 Capacitar al personal sobre el riesgo biomecanico (Posturas).

3.2.1 Utilizar calzado de seguridad

3.2.2 Mantener &reas y pasillos limpios y ordenados.

3.2.3 Realizar sefializacion de los riesgos y peligros para evitar accidentes

3.3.1 Usar Elementos de Proteccion Personal (Guantes tipo Nitrilo).

3.3.2 Realizar capacitaciones al personal sobre los riesgos que se exponen al realizar la labor
3.3.3 Instalar sefializacién del area de almacenamiento y advertir de los posibles riesgos.

4.1.1 Realizar las Pausas Activas durante la jornada laboral.

4.1.2 Rotar periédicamente al personal.

4.1.3 Realizar valoracion periédica con exdmenes ocupacionales.

4.2.1 Mantener la espalda recta y ejercer gran parte de la fuerza en las piernas para levantar la
estiba de madera suavemente y revisar los dafios ocasionados.

4.2.2 Solicitar ayuda de un compafero de trabajo si la estiba que se va a levantar excede los 25
Kg.

4.2.3 Capacitar al personal sobre el riesgo biomecanico (Posturas).

4.3.1 Colocar el material en lugares adecuados que no tengan desniveles.

4.3.2 Utilizar sefales visuales y auditivas para alertar de peligro de superficies en mal estado.
4.3.3 Usar calzado con suela antideslizante.

5.1.1 Reporta de manera inmediata al personal de seguridad del estado de salud que se
encuentra.

5.1.2 Utilizar elementos de proteccion personal (guantes, botas)

5.1.3 Capacitar sobre los tipos de riegos a los que estan expuestos.
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5.2.1 Usar los elementos de proteccion personal (tapa oidos de insercién o copa).

5.2.2 Realizar exdmenes ocupacionales periddicos.

5.2.3 Rotar periédicamente al personal.

5.3.1 Realizar las Pausas Activas durante la jornada laboral.

5.3.2 Rotar periédicamente al personal.

5.3.3 Demarcar la zona almacenamiento donde se encuentra el desnivel.

6.1.1 Medir el ruido generado en el &rea de reparacion

6.1.2 Usar los elementos de proteccion personal (tapa oidos de insercién o copa).

6.1.3 Realizar valoracion periddica con exdmenes ocupacionales

6.2.1 Realizar las Pausas Activas durante la jornada laboral.

6.1.1 Rotar periédicamente al personal.

6.2.3 Realizar ejercicios de acondicionamiento muscular en manos y dedos.

6.3.1 Capacitar en uso y manejo de herramientas neumaticas

6.3.2 Utilizar los elementos de proteccion personal (Guantes tipo Vaqueta).

6.3.3 Inspeccionar de manera periédica las condiciones de la pistola neumatica

7.1.1 Usar los elementos de proteccién personal (mascarillas con filtro o tapabocas).
7.1.2 Realizar mediciones de la cantidad de material particulado encontrado en la zona.
7.1.3 Trabajar en areas con ventilacion natural para evitar enfermedades respiratorias por la
manipulacién de sustancias quimicas. (inmunizante)

7.2.1 Usar Elementos de Proteccién Personal (Guantes tipo Neopreno o Nitrilo).

7.2.2 Desinfectar y lavar las manos luego de realizar la tarea.

7.2.3 Capacitar al personal sobre el peligro quimico (Exposicién con materiales toxicos).
7.3.1 Utilizar adecuadamente las gafas de seguridad cuando se esté manipulando sustancias

guimicas.
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7.3.2 Evitar distracciones cuando se esté manipulando las sustancias quimicas durante la
ejecucion de la tarea.

7.3.3 Revisar la ficha técnica del producto.

8.1.1 Brindar capacitacion sobre las correctas posturas a la hora de realizar el trabajo

8.1.2 realizar pausas activas para cambiar de tarea

8.1.3 Solicitar ayuda de un compafiero cuando las piezas sobrepasen el peso de 25 kl para
manipulacion manual de carga.

8.2.1 Disponer de buena ventilacion en la zona de almacenamiento en la bodega.

8.2.2 Capacitar en el uso de proteccion personal (Mascarillas y/o Tapabocas).

8.2.3 Usar los elementos de proteccion personal (mascarillas con filtro o tapabocas).

8.3.1 Instalar extractores o ventiladores en el area del taller.

8.3.2 Implementar puntos de hidratacion.

8.3.3 Realizar pausas activas durante la jornada laboral.

9.1.1 Limitar el tiempo o la intensidad de exposicion.

9.1.2 Permitir a los trabajadores adaptar su propio ritmo de trabajo.

9.1.3 Mantener una postura anatémica o ergonémica al realizar levantamiento de peso.

9.2.1 Verificar que las estibas se almacenen de manera segura para minimizar el riesgo de caidas
y otros accidentes.

9.2.2 Capacitar al personal de caida de objetos

9.2.3 Usar casco protector adecuado para proteger la cabeza en caso de caidas impactos.9.3.1
Realizar ejercicios de fortalecimiento muscular de miembros inferiores.

9.3.2 Utilizar herramientas y equipo ergonémico disefiado para reducir la tensién en los hombros
y la espalda

9.3.3 Disminuir el tiempo de exposicion de los colaboradores
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10.1.1 Hidratar constantemente al personal al momento de realizar la labor

10.1.2 Realizar las Pausas Activas durante la jornada laboral.

10.1.3 Capacitacion sobre la importancia de la hidratacion.

10.2.1 Realizar mantenimiento a los equipos y maquinas de carga.

10.2.2 Reportar del estado del mal estado del vehiculo

10.2.3 Realizar inspeccion y seguimiento.

10.3.1 Demarcar la zona de transito de vehiculos y peatones en el area descargue.

10.3.2 Conservar la entrada del taller despejada (Libre de obstaculos y personas)

10.3.3 Instalar barandas de seguridad, limitadores de velocidad, y sefializacion de limite de
velocidad.

8.2PROCESAMIENTO DE TRABAJO SEGURO PARA LA TAREA PINTADO DE
ESTIBAS CON VINILO A BASE DE AGUA.

1.1.1 Reportar a la administracién las condiciones de iluminacion del area.

1.1.2 trasladar el sitio de trabajo donde haya mayor iluminacion.

1.1.3 instalar lampara de mayor luminosidad.

1.2.1 Usar elementos de proteccion personal (mascarilla con filtro o tapabocas)

1.2.2 Disponer de buena ventilacién en el area de pinturas

1.2.3 Capacitar en el uso de proteccién personal (Mascarillas y/o Tapabocas).

1.3.1 Conservar la entrada de la zona de almacenamiento despejada (Libre de obstaculos)
pasillos limpios y ordenados.

1.3.2 Realizar las Pausas Activas durante la jornada laboral.

1.3.3 Usar elementos de proteccion personal (Calzado de seguridad uso permanente).

2.1.1 Utilizar sefializacion de seguridad de advertencia de un peligro
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2.1.2 Usar elementos de proteccién personal (Calzado de seguridad uso permanente)
2.1.3 Mantener un buen orden y aseo en el lugar de trabajo

2.2.1 Realizar inspecciones al area para

2.2.2 Realizar rotacion de personal para reducir tiempo de exposicion

2.2.3 Usar los elementos de proteccion personal (tapa oidos de insercion o copa).
2.3.1 Instalar barandas de seguridad, limitadores de velocidad, y sefalizacion de limite de
velocidad.

2.3.2 Advertir el riesgo con sefalizacion de peligro para conductores y peatones.
2.3.3 Conducir con precaucién a bajas velocidades dentro del taller.

3.1.1 Capacitar en prevencion de lesiones osteomusculares.

3.1.2 Realizar las Pausas Activas durante la jornada laboral.

3.1.3 Rotar periédicamente al personal.

3.2.1 Usar elementos de proteccién personal (Calzado de seguridad uso permanente)
3.2.2 Mantener el orden y el aseo en el area de pintura.

3.2.3 Reportar a la administracion las condiciones de superficie en mal estado.

3.3.1 Realizar valoracion periddica con examenes ocupacionales.

3.3.2 Limitar el tiempo o la intensidad de exposicion.

3.3.3 Realizar mantenimiento preventivo de las luces utilizadas en el taller.
4.1.1Utilizar elementos de proteccién personal (guantes)

4.1.2 Realizar capacitacion sobre el uso correcto de herramientas.

4.1.3 Inspeccionar de manera periédica las condiciones de las herramientas

4.2.1 Mantener la zona de trabajo de herramientas que no se van a utilizar en la tarea.
4.2.2 Evitar arrojar los materiales de trabajo al suelo, colocarlos un lugar seguro para prevenir

accidentes.
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4.2.3 Usar elementos de proteccién personal (Calzado de seguridad uso permanente)

4.3.1 Realizar inspeccion antes de utilizar las herramientas eléctricas

4.3.2 Utilizar guantes dieléctricos

4.3.3 Mantener la superficie libre de cables expuestos

5.1.1 Utilizar adecuadamente las gafas de seguridad cuando se esté manipulando sustancias
guimicas

5.1.2 Revisar que los envases de pintura estén bien cerrados para evitar salpicaduras o que se
derrame el producto.

5.1.3 Realizar el lavado de manos periédicamente por manipulacion de sustancias quimicas.
5.2.1 Conocer del producto y realizar evaluaciones de riesgo a cada uno.

5.2.2 Capacitar en el uso de productos quimicos (Disolventes y pinturas)

5.2.3 Utilizar los elementos de proteccién personal (Usar guantes, gafas, mascarillas, ropa
adecuada).

5.3.1 Instalar extractores o ventiladores en el area de pintura.

5.3.2 Realizar chequeos médicos periddicamente para detectar signos de enfermedades
hepaticas y renales

5.3.3 Realizar rotaciones de los trabajadores para reducir la exposicién a productos quimicos
6.1.1 Capacitar al personal sobre el riesgo biomecanico (Posturas).

6.1.2 Realizar pausas activas.

6.1.3 Programar semana de la salud para el personal.

6.2.1 Usar los elementos de proteccion personal (mascarillas con filtro o tapabocas).

6.2.2 Capacitar en el uso de proteccion personal (Mascarillas y/o Tapabocas).

6.2.3 Realizar capacitaciones al personal sobre el uso de lijadoras.

6.3.1 Inspeccionar de manera periédica las condiciones de la pulidora.
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6.3.2 Utilizar los elementos de proteccién personal (Guantes tipo Vaqueta

6.3.3 Capacitar en uso y manejo de herramientas eléctricas (pulidoras).

7.1.1 Realizar las Pausas Activas durante la jornada laboral.

7.1.2 Rotar periédicamente al personal.

7.1.3 Realizar ejercicios de acondicionamiento muscular en manos y dedos.

7.2.1 Usar los elementos de proteccion personal (mascarillas con filtro o tapabocas).
7.2.2 Capacitar en el uso de proteccion personal (Mascarillas y/o Tapabocas).

7.2.3 Instalar extractores o ventiladores en el area de trabajo (Zona de pintura)

7.3.1 Realizar las Pausas Activas durante la jornada laboral.

7.3.2 Rotar periédicamente al personal.

7.3.3 Capacitar en prevencion de lesiones osteomusculares

8.1.1 Usar elementos de proteccién personal (Calzado de seguridad uso permanente)
8.1.2 Despejar el area de transito de piezas que impidan desplazarse correctamente hacia la
magquina.

8.1.3 Solicitar ayuda de un compafiero cuando las piezas sobrepasen el peso de 25 kl para
manipulacién manual de carga.

8.2.1 Hidratar constantemente al personal.

8.2.2 Rotar peridédicamente al personal.

8.2.3 Capacitar al trabajador sobre el autocuidado.

8.3.1 Realizar pausas activas durante la jornada laboral.

8.3.2 Realizar ejercicios de fortalecimiento muscular de miembros inferiores.

8.3.3 Realizar espirometria al personal que tiene mayor exposicion al riego quimico
9.1.1 Fomentar el autocuidado y la higiene.

9.1.2 Realizar las Pausas Activas durante la jornada laboral.
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9.1.3 Limitar el tiempo o la intensidad de exposicién.

9.2.1 Realizar ejercicios de acondicionamiento muscular en manos y dedos
9.2.2 Capacitar en prevencion de lesiones osteomusculares.

9.2.3 Rotar periédicamente al personal.

9.3.1 Usar elementos de proteccion personal (mascarilla o tapabocas).
9.3.2 Contar con el esquema de vacunacién completo.

9.3.3 Realizar limpieza y aseo en el area de trabajo

9 METODO DE TRABAJO SEGURO.

9.1METODO DE TRABAJO SEGURO PARA LA TAREA REPARACION DE
ESTIBAS DE MADERA CON EL USO DE PISTOLA NEUMATICA.

AL INGRESAR EL VEHICULO CON ESTIBAS A LA ZONA DE DESCARGUE: Realizar
capacitacion de posturas incorrectas; Utilizar ayudas mecanicas cuando el material a transportar
exceda un peso mayor a 25 Kg; Realizar pausas activas; Utilizar Proteccion Auditiva de tipo
insercion; Implementar semaforo de control de ruido; Sefializar el riesgo de ruido en el area de
descargue; Usar elementos de proteccion personal (mascarilla o tapabocas);Instalar extractores

de humos industriales en area de descargue; Realizar capacitaciones sobre el uso de EPP.

AL BAJAR LAS ESTIBAS DEL VEHICULO CON EL USO DE MONTACARGAS:
Conservar la entrada del taller despejada (Libre de obstaculos) y priorizar el orden y el aseo;
Conducir con precaucion a bajas velocidades dentro del taller; Demarcar la zona del taller donde
se encuentra el desnivel; Usar el cinturén de seguridad mientras este dentro del vehiculo; Advertir
el riesgo con sefializacion de peligro para conductores y peatones; Conducir con precaucion a

bajas velocidades dentro del taller; Utilizar mascarilla con filtro cuando se esté realizando la labor;
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Instalar extractores de material particulado; Capacitar en el uso de proteccion personal

(Mascarillas y/o Tapabocas).

AL CLASIFICAR LAS ESTIBAS EN LA ZONA DE ALMACENAMIENTO: Realizar
pausas activas; Realizar los examenes médicos ocupacionales periddicos; Capacitar al personal
sobre el riesgo biomecanico (Posturas);Utilizar calzado de seguridad; Mantener areas y pasillos
limpios y ordenados; Realizar sefializacion de los riesgos y peligros para evitar accidentes;
Utilizar equipo de proteccion personal (guantes, Botas );Realizar su respectivo reporte al
momento de que ocurra alguna herida o accidente; Colocar sefalizacion del area de

almacenamiento y advertir de los posibles riesgos.

AL EVALUAR LOS DANOS DE LAS ESTIBAS QUE SE VAN A REPARAR: Realizar las
Pausas Activas durante la jornada laboral; Rotar periédicamente al personal; Realizar valoracién
periédica con examenes ocupacionales; Mantener la espalda recta y ejercer gran parte de la
fuerza en las piernas para levantar la estiba de madera suavemente y revisar los dafios
ocasionados; Solicitar ayuda de un compafiero de trabajo si la estiba que se va a levantar excede
los 25 Kg; Capacitar al personal sobre el riesgo biomecéanico (Posturas);Colocar el material en
lugares adecuados que no tengan desniveles; Utilizar sefiales visuales y auditivas para alertar

de peligro de superficies en mal estado; Usar calzado con suela antideslizante.

AL RETIRAR LAS PIEZAS DANAS DE LAS ESTIBAS E INSTALAR LAS NUEVAS
PIEZAS CON EL USO DE PISTOLA NEUMATICA: Reporta de manera inmediata al personal de
seguridad del estado de salud que se encuentra; Utilizar elementos de proteccién personal

(guantes, botas);Capacitar sobre los tipos de riegos a los que estan expuestos; Usar los
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elementos de protecciébn personal (tapa oidos de insercibn o copa);Realizar exdmenes
ocupacionales periddicos; Rotar periédicamente al personal; Realizar las Pausas Activas durante
la jornada laboral; Rotar peribdicamente al personal; Demarcar la zona almacenamiento donde

se encuentra el desnivel.

AL ALISTAR LAS HERRAMIENTAS Y EQUIPOS PARA LA REPARACION DE LAS
ESTIBAS: Medir el ruido generado en el area de reparacion; Usar los elementos de proteccion
personal (tapa oidos de insercibn o copa);Realizar valoracion periédica con examenes
ocupacionales; Realizar las Pausas Activas durante la jornada laboral; Rotar periédicamente al
personal; Realizar ejercicios de acondicionamiento muscular en manos y dedos; Capacitar en
uso y manejo de herramientas neumaticas; Utilizar los elementos de proteccion personal

(Guantes tipo Vaqueta);Inspeccionar de manera periédica las condiciones de la pistola neumatica

AL INMUNIZAR LA MADERA CON EL USO DE BOMBA DE ASPERSION AGRICOLA:
Usar los elementos de proteccion personal (mascarillas con filtro o tapabocas);Realizar
mediciones de la cantidad de material particulado encontrado en la zona; Trabajar en areas con
ventilacién natural para evitar enfermedades respiratorias por la manipulacién de sustancias
guimicas.(inmunizante);Usar Elementos de Proteccion Personal (Guantes tipo Neopreno o
Nitrilo);Desinfectar y lavar las manos luego de realizar la tarea; Capacitar al personal sobre el
peligro quimico (Exposicion con materiales toxicos);Utilizar adecuadamente las gafas de
seguridad cuando se esté manipulando sustancias quimicas; Evitar distracciones cuando se esté

manipulando las sustancias quimicas durante la ejecucion de la tarea.
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AL ALMACENAR LAS ESTIBAS REPARADAS EN LA ZONA DE ALMACENAMIENTO:
Brindar capacitacion sobre las correctas postura a la hora de realizar el trabajo; realizar pausas
activas para cambiar de tarea; Solicitar ayuda de un compafiero cuando las piezas sobrepasen
el peso de 25 kl para manipulacién manual de carga; Disponer de buena ventilacion en la zona
de almacenamiento de la bodega; Capacitar en el uso de proteccion personal (Mascarillas y/o
Tapabocas);Usar los elementos de proteccion personal (mascarilas con filtro o
tapabocas);Instalar extractores o ventiladores en el area de almacenamiento; Implementar

puntos de hidratacion; Realizar pausas activas durante la jornada laboral.

AL DESPACHAR LAS ESTIBAS REPARADAS: Limitar el tiempo o la intensidad de
exposicion; Permitir a los trabajadores adaptar su propio ritmo de trabajo; Mantener una postura
anatdmica o ergonomica al realizar levantamiento de peso; Verificar que las estibas se
almacenen de manera segura para minimizar el riesgo de caidas y otros accidentes; Capacitar
al personal de caida de objetos; Usar casco protector adecuado para proteger la cabeza en caso
de caidas o impactos; Realizar ejercicios de fortalecimiento muscular de miembros inferiores;
Utilizar herramientas y equipo ergonémico disefiado para reducir la tension en los hombros y la

espalda; Disminuir el tiempo de exposicién de los colaboradores

AL CARGAR EL CAMION DE ESTIBAS CON LA AYUDA DEL MONTACARGA:
Hidratar constantemente al personal al momento de realizar la labor; Realizar las Pausas Activas
durante la jornada laboral; Capacitaciéon sobre la importancia de la hidratacion; Realizar
mantenimiento a los equipos y maquinas de carga; Reportar del estado del mal estado del
vehiculo; Realizar inspeccion y seguimiento; Demarcar la zona de transito de vehiculos y

peatones en el area descargue; Conservar la entrada del taller despejada (Libre de obstaculos y
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personas);Instalar barandas de seguridad, limitadores de velocidad, y sefializacién de limite de

velocidad.

9.2METODO DE TRABAJO SEGURO PARA LA TAREA PINTADO DE
ESTIBAS CON VINILO A BASE DE AGUA

AL DESPEJAR LA ZONA DEL AREA DE PINTURA PARA EL INGRESO DE LAS
NUEVAS ESTIBAS: Reportar a la administracién las condiciones de iluminacion del area;
trasladar el sitio de trabajo donde haya mayor iluminacién; instalar lampara de mayor
luminosidad; Usar elementos de proteccion personal (mascarilla con filtro o tapabocas);Disponer
de buena ventilacion en el area de pinturas; Capacitar en el uso de proteccién personal
(Mascarillas y/o Tapabocas);Conservar la entrada de la zona de almacenamiento despejada
(Libre de obstaculos) pasillos limpios y ordenados; Realizar las Pausas Activas durante la jornada

laboral; Usar elementos de proteccién personal (Calzado de seguridad uso permanente).

AL TRASLADAR LAS ESTIBAS A LA ZONA DE PINTURA CON LA AYUDA DEL
MONTA CARGAS: Utilizar sefalizacion de seguridad de advertencia de un peligro; Usar
elementos de proteccién personal (Calzado de seguridad uso permanente);Mantener un buen
orden y aseo en el lugar de trabajo; Realizar inspecciones de orden y aseo; Realizar rotacion de
personal para reducir tiempo de exposicion; Usar los elementos de proteccion personal (tapa
oidos de insercibn o copa);Instalar barandas de seguridad, limitadores de velocidad, y
sefializacion de limite de velocidad; Advertir el riesgo con sefalizacion de peligro para

conductores y peatones; Conducir con precaucién a bajas velocidades dentro del taller.
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AL INSPECCIONAR LAS ESTIBAS Y LA PIEZA QUE SE VA A PINTAR: Capacitar en
prevencion de lesiones osteomusculares; Realizar las Pausas Activas durante la jornada laboral;
Rotar periédicamente al personal; Usar elementos de proteccién personal (Calzado de seguridad
uso permanente);Mantener el orden y el aseo en el area de pintura; Reportar a la administracion
las condiciones de superficie en mal estado; Realizar valoracion periédica con examenes
ocupacionales; Limitar el tiempo o la intensidad de exposicidn; Realizar mantenimiento

preventivo de las luces utilizadas en el taller.

AL ALISTAR LAS HERRAMIENTAS Y EL COMPRESOR PARA PINTAR LAS
ESTIBAS: Utilizar elementos de proteccion personal (guantes);Realizar capacitacion sobre el
uso correcto de herramientas; Inspeccionar de manera periddica las condiciones de las
herramientas; Mantener la zona de trabajo de herramientas que no se van a utilizar en la tarea;
Evitar arrojar los materiales de trabajo al suelo, colocarlos un lugar seguro para prevenir
accidentes; Usar elementos de proteccion personal (Calzado de seguridad uso
permanente);Realizar inspeccion antes de utilizar las herramientas eléctricas; Utilizar guantes

dieléctricos; Mantener la superficie libre de cables expuestos.

AL PREPARAR EL VINILO PARA PINTAR LAS ESTIBAS DE MADERA: Utilizar
adecuadamente las gafas de seguridad cuando se esté manipulando sustancias quimicas
;Revisar que los envases de pintura estén bien cerrados para evitar salpicaduras o que se
derrame el producto; Realizar el lavado de manos periddicamente por manipulacion de
sustancias quimicas; Conocer del producto y realizar evaluaciones de riesgo a cada uno;
Capacitar en el uso de productos quimicos (Disolventes y pinturas);Utilizar los elementos de
proteccion personal (Usar guantes, gafas ,mascarillas, ropa adecuada);Instalar extractores o

ventiladores en el &rea de pintura; Realizar chequeos médicos periédicamente para detectar
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signos de enfermedades hepaticas y renales; Realizar rotaciones de los trabajadores para

reducir la exposicion a productos quimicos

AL PULIR LAS ESTIBAS CON EL USO DE PULIDORA ELECTRICA: Capacitar al
personal sobre el riesgo biomecéanico (Posturas);Realizar pausas activas; Programar semana de
la salud para el personal; Usar los elementos de proteccion personal (mascarillas con filtro o
tapabocas);Capacitar en el uso de proteccion personal (Mascarillas y/o Tapabocas);Realizar
capacitaciones al personal sobre el uso de lijadoras; Inspeccionar de manera periodica las
condiciones de la pulidora; Utilizar los elementos de proteccion personal (Guantes tipo Vaqueta;

Capacitar en uso y manejo de herramientas eléctricas (pulidoras).

AL APLICAR LA PINTURA A LA ESTIBA CON EL USO DEL COMPRESOR Y LA
PISTOLA: Realizar las Pausas Activas durante la jornada laboral; Rotar periddicamente al
personal; Realizar ejercicios de acondicionamiento muscular en manos y dedos; Usar los
elementos de proteccidén personal (mascarillas con filtro o tapabocas);Capacitar en el uso de
proteccion personal (Mascarillas y/o Tapabocas);Instalar extractores o ventiladores en el area de
trabajo (Zona de pintura);Realizar las Pausas Activas durante la jornada laboral; Rotar

periddicamente al personal; Capacitar en prevencion de lesiones osteomusculares

AL UBICAR LAS ESTIBAS AL AIRE LIBRE PARA EL SECADO NATURAL: Usar
elementos de proteccion personal (Calzado de seguridad uso permanente);Despejar el area de
transito de piezas que impidan desplazarse correctamente hacia la maquina; Solicitar ayuda de
un compafiero cuando las piezas sobrepasen el peso de 25 kl para manipulacién manual de
carga; Hidratar constantemente al personal;, Rotar periddicamente al personal;, Capacitar al

trabajador sobre el autocuidado; Realizar pausas activas durante la jornada laboral; Realizar
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ejercicios de fortalecimiento muscular de miembros inferiores; Realizar espirometria al personal

gue tiene mayor exposicion al riego quimico

AL ALMACENAR LAS ESTIBAS EN EL AREA DEFINIDA PARA SU PROXIMA
ENTREGA: Fomentar el autocuidado y la higiene; Realizar las Pausas Activas durante la jornada
laboral; Limitar el tiempo o la intensidad de exposicion; Realizar ejercicios de acondicionamiento
muscular en manos y dedos; Capacitar en prevencién de lesiones osteomusculares; Rotar
periédicamente al personal; Usar elementos de proteccion personal (mascarilla o
tapabocas);Contar con el esquema de vacunacion completo; Realizar limpieza y aseo en el area

de trabajo

10LISTA DE CHEQUEO

10.1 LISTA DE CHEQUEO PARA LA TAREA DE REPARACION DE ESTIBAS
DE MADERA CON EL USO DE PISTOLA NEUMATICA.

N© DESCRIPCION O ACTO INSEGURO
iITEM OBSERVABLE

¢.El colaborador utiliza los elementos
de proteccion personal ?

CONFORME NO CONFORME

1

¢ El area de almacenamiento esta libre
2 de obstaculos, ordenada y limpia para
evitar tropiezos y accidentes?

¢La pistola neumética y las demas
3 herramientas estan en buen estado y
sin dafios visibles?

¢El area de trabajo estd bien
4 iluminada y ventilada para evitar
accidentes y mejorar la visibilidad?

¢Las estibas de madera y los otros
5 materiales estan almacenados de
forma segura y organizada?
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¢ Se han implementado medidas para
prevenir la activacion accidental de la
pistola neumatica?

¢;Los colaboradores han recibido
capacitaciones adecuada en el uso de
pistolas neumaticas y reparacion de
estibas?

¢, Se han establecido y comunicado los
procedimientos de emergencia en
caso de un accidente?

SEl  colaborador inspecciona Las
mangueras y conexiones de aire
comprimido que se encuentren en
buen estado y sin fugas?

10

¢, Se realiza mantenimiento regular de
herramientas y  equipos para
garantizar su buen funcionamiento?
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10.2 LISTA DE CHEQUEO PARA LA TAREA DE PINTADO DE ESTIBAS CON
VINILO A BASE DE AGUA

N° DESCRIPCION O ACTO INSEGURO

ITEM OBSERVABLE CONFORME NO CONFORME

¢Se realizan inspecciones regulares

1 de los equipos y del area de trabajo?

2 ¢Las herramientas y equipos estan
en buen estado y funcionando
correctamente?

3 ¢Las estibas estan limpias y libres de
polvo, antes de iniciar el pintado?

4 ¢los colaboradores usan guantes,
gafas de proteccion y mascarillas de
manera adecuada?

5 ¢ Las estibas de madera y los otros
materiales estan almacenados de
forma segura y organizada?

6 ¢ Las herramientas y equipos de
pintura estan en buen estado y sin
danos?

7 ¢ El &rea de trabajo esté limpia y libre
de obstaculos?

8 ¢ Estan las herramientas y equipos
etiquetados y almacenados
adecuadamente?

9 ¢ Hay un sistema para reportar y
corregir problemas de seguridad?

10 | ¢El area esté bien iluminada y
ventilada?
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11 Conclusién

En conclusion, la empresa estibas de Colombia S.A.S se destaca principalmente por su
servicio de alquiler, reparacibn y mantenimiento de estibas. Donde observamos que los

trabajadores enfrentan dos riesgos comunes; fisico y quimico.

Durante la reparacion y el pintado de estibas de madera, los trabajadores estan expuestos
a una variedad de riesgos debido al uso de herramientas manuales y neumaticas, y asi como la
exposicion a los peligros quimicos por el uso de pinturas. Las herramientas utilizadas en la
reparacion pueden causar golpes, heridas, lesiones musculoesqueléticas, y enfermedades

respiratorias por el uso de pintura.

Estas tareas fueron seleccionadas para establecer un método de control que nos ayude
a minimizar los riesgos de exposicion. El método propuesto se basa en el analisis de observacion
de comportamiento y la implementacion de una lista de chequeo antes de la ejecucion de estas

actividades, con el fin de evitar accidentes laborales y enfermedades.

Es fundamental implementar medidas de seguridad y salud, ya que la falta de
conocimiento y practica de métodos seguros puede llevar a accidentes laborales y problemas de
salud a mediano y largo plazo. La observacion de comportamiento y las listas de chequeo son

herramientas esenciales para minimizar estos riesgos y proteger la salud de los trabajadores.
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