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11.

CONCLUSION



1. INTRODUCCION

El presente trabajo de grado plantea la importancia de elaborar e implementar los
métodos de trabajo seguro para las tareas criticas identificas mediante la metodologia de la
seguridad basada en la observacion del comportamiento “S.B.0.C.”, para la empresa
ASOMIRAVALLE. Dentro de la compleja implementacion de los sistemas de gestion de la
seguridad y salud en el trabajo, los métodos de trabajo seguro son unas de las medidas de mayor
importancia en la prevencion de accidentes de trabajo y el desarrollo de enfermedades laborales.
El detallado analisis de la tarea nos permite identificar los diferentes factores de riesgos y
peligros potenciales a los que estan expuestos tantos trabajadores directos, contratistas y
proveedores en la empresa, con la finalidad de prevencion mediante actos y condiciones seguras

observadas en el desarrollo operacional.



2. PROBLEMA DE INVESTIGACION

2.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
En la empresa ASOMIRAVALLE se promueve con la comunidad un cultivo organico de
hortalizas y plantas medicinales mayormente de cannabis en las cuales los trabajadores tiene
contacto directo con sustancias quimicas, herramientas cortopunzantes, temperaturas extremas y

radiaciones UV, afectando la salud de los colaboradores.

2.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
¢ Cuales son los métodos de trabajo seguro para las tareas de fumigacion con bioinsumos
y la siembra en invernadero que se realizan en la empresa ASOMIRAVALLE?
2.3.  SISTEMATIZACION
¢Cuales son las tareas criticas en los procesos operativos de fumigacion con
bioinsumos y la siembra en la empresa ASOMIRAVALLE?
¢ Cuales son los peligros asociados a la fumigacion con bioinsumos y la siembra en
invernadero?
¢ Qué condiciones o actos deberian ser evaluados a la hora de realizar las tareas de
fumigacion con bioinsumos, la siembra en invernadero para la empresa ASOMIRAVALLE?
¢ Cual es el método de trabajo seguro para las tareas de fumigacion con bioinsumos, la
siembra en invernadero para la empresa ASOMIRAVALLE?
¢ Cuales son las listas de chequeo necesarias en el momento de realizar las
inspecciones para las tareas de fumigacion con bioinsumos, la siembra en invernadero para

empresa ASOMIRAVALLE?
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3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVO GENERAL

Formular los métodos de trabajo seguro para las tareas criticas de fumigacion con
bioinsumos y la siembra en invernadero para la empresa ASOMIRAVALLE que disminuyan los

peligros propios del trabajo.

3.2.  OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Definir la criticidad en las tareas de los procesos operativos de la empresa
ASOMIRAVALLE.

e Determinar los peligros y riegos asociados a la fumigacion con bioinsumos y la
siembra en invernadero para ASOMIRAVALLE.

e Realizar el andlisis del comportamiento en el trabajo para las tareas de fumigacion
con bioinsumos y la siembra en invernadero para la empresa ASOMIRAVALLE.

e Definir el método de trabajo seguro para la fumigacién con bioinsumos y la
siembra en invernadero para la empresa ASOMIRAVALLE.

e Construir y determinar una lista de chequeo para evaluar que las tareas de
fumigacion con bioinsumos y la siembra en invernadero para la empresa ASOMIRAVALLE

y se ejecuten de la manera adecuada.
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4. JUSTIFICACION

En esta investigacion, tiene como fin el desarrollo de un Método de Trabajo Seguro para
la prevencién de accidentes y enfermedades laborales, asi mismo las acciones o la forma en que
se debe realizar el trabajo, indicando a los colaboradores cada paso a seguir y las medidas de
seguridad que establecen. Debido a que los accidentes y enfermedades laborales son factores que

afectan directamente el normal desarrollo de las tareas dentro de la empresa.
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5. MARCO REFERENCIAL

51. MARCO TEORICO

Método de trabajo seguro, es un método para identificar los peligros que generan riesgos
de accidentes o enfermedades potenciales, relacionados con cada etapa de un trabajo o tarea y el
desarrollo de controles que en alguna forma eliminen o minimicen estos riegos. El desarrollo de
esta asignatura estad fundamentado en herramientas propias de modelos de alto desempefio en
modelos tales como:

. SAFETY TRAINING OBSERVATION PROGRAM (S.T.O.P.): Programa
de entrenamiento para la observacion de la seguridad.

° “RISK MANAGEMENT AND PREVETION PROGRAM “(R.M.P.P):
Programa para la administracion de riesgos y la prevencion.

. BEHAVIONAL SCIENCE TEGNOLOGY (B.S.T): Ciencia y tecnologia

de comportamientos

Este soporte de reconocido prestigio le permite al usuario el procesamiento de los datos
mediante modelos matriciales cuyos principios matematicos garantizan que sus analisis

evidencien la mayor confiabilidad esperada.

El proceso presenta diferentes etapas, las cuales deben de ser cumplidas en riguroso
orden con el fin de garantizar la linealidad de la implementacion de los resultados, esto significa
que el resultado de una etapa es sustrato de la siguiente.

Las etapas que presentan el proceso son:



5.2.

o Definicion de tareas (criticas)

. Levantamiento del “andlisis del comportamiento en el trabajo “
o Behavior job andlisis B.J.A.

o Descripcion del método de trabajo seguro.

o Definicion del procedimiento de trabajo seguro.

o Suscripcidn a la lista de chequeo (CHEK LIST).

. Aplicacion de la lista de chequeo.

MARCO CONCEPTUAL

Implementacion de las etapas:

~

ONVINVL

ALTA 3 3 6 9
MEDIA |2 2 4 6
BAJA 1 1 2 3

1 2 3

BAJO MEDIO  ALTO

POTENCIAL DE DANO

13
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TAREA A . POTENCIAL | SIGNIFICANCI | (SE EVALUA LA TAREA?
TAMANO .
EVALUAR DE DANO A Sl NO
Esta variable
) de la|Es el resultado
~ |Esta variable . »
En esta casilla . |educacion se|de la ecuacion
de la ecuacion| ]
se coloca se ) define como | (TxPD) refleja
se define como
coloca el _ “la capacidad | EL GRADO DE
la cantidad de _
nombre de la que tiene la|IMPORTANCI [SI: solo s:
personas ) No la
tarea a la cual tarea que|A que para lajcuando i la| = _
expuestas a la ] ] o _|significancia
le vamos a estamos seguridad tiene |significancia
_|tarea que es menor que
establecer  si evaluando el que la tarea|es mayor o
] estamos ] ) 3.
amerita 0 no, para  hacer|sea  analizada|igual que 3.
) evaluando o] )
ser analizada ~ |dafio a la|por el método o
ver la matriz _ _
con este ) “seguridad no, ver la matriz
) anterior en el _ )
método “ver la matriz | anterior en el eje

ejey.

anterior en el

eje x.

X.

Levantamiento del andlisis del comportamiento en el trabajo. Para agotar esta etapa

estratégica del método se implementa la matriz “B.J.A” del modelo STOP disefiado por la

prestigiosa firma DUPONT. Esta matriz pretende recoger de manera “panoramica” los aspectos

base de analisis del método. Veamos pues como se despliegan de manera descriptiva cada una de

las variables en esta matriz.




NOMBRE DE LA TAREA

PASOS DE LA TAREA

PELIGROS ASOCIADOS
A CADA PASO DE LA
TAREA

ACTOS Y /0
CONDICIONES SEGURAS
PARA EJECUTAR CADA
PASO DE LA TAREA

Aqui se consignan en orden

los "pasos" que pueden
generar mas peligros al ser
ejecutados. Estos pasos no
pueden ser mas de ocho (8)
salvo algunas excepciones en
que pueden ser maximo diez

(10)

Aqui se consignan los
peligros que se generarian
al ejecutar cada paso de la
tarea. Cada paso debe de ir
numerado utilizando la
modalidad arabiga de dos

cifras (1.1,1.2, etc.,)

Aqui se consigna los actos
y/o condiciones que al ser
ejecutadas  evitarian  los
peligros de cada paso. Cada
paso debe de ir numerado
utilizando la  modalidad

arabiga de tres cifras

(1.1.1.1.1.2., etc.)

En el ejemplo siguiente, observe muy bien el uso de las numeraciones y la division con

lineas logrando asi una dependencia no solo contextual si no visual entre cada uno de los

componentes de la matriz. Esto es muy importante para el éxito de las siguientes etapas del

método.

15
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NOMBRE DE LA TAREA: Freir un huevo en cacerola. (en estufa eléctrica)

PASOS
TAREA

DE LA

CONSECUENCIAS
NEGATIVAS PARA LA
SEGURIDAD vy la SALUD,
ASOCIADAS

A CADA PASO DE LA
TAREA

ACTOS Y / O CONDICIONES
OBSERVABLES

PARA EJECUTAR DE MODO
SEGURO, CADA PASO DE LA
TAREA

1. Colocar la cacerola

1.1.1. Colocar la cacerola sobre la

sobre la “boquilla de|1.1. Choque eléctrico boquilla antes de abrir el
la estufa” contacto.
2. Verter el aceite en la|2.1. Quemaduras por|2.1.1. Colocar la cacerola con el

cacerola.

proyecciones de aceite

aceite; sobre la boquilla sin abrir
el contacto.

3. Freir el huevo.

3.1. Quemaduras por contacto

con la cacerola caliente.

3.1.1. Verter el Huevo a baja distancia
de la superficie del aceite un
minuto después de haber abierto
el contacto en MEDIO.

3.1.2. Colocar la tapa original de la
cacerola de inmediato se vierta el

huevo.

4. Bajar la cacerola del

fuego

4.1. Quemaduras por contacto

con la cacerola caliente.

4.1.1. Manipular la cacerola con

guante “aislante”.

4.1.2. Colocar la cacerola sobre un

plato grande de porcelana.
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3. Definicion del Procedimiento de Trabajo Seguro:
En esta fase, se pretende “LEVANTAR?” el Procedimiento Seguro (el paso a paso) para
desarrollar la Tarea, a partir de la transcripcion exacta del contenido de la Columna ACTOS Y /

O CONDICIONES PARA EJECUTAR DE MODO SEGURO, CADA PASO DE LA TAREA.

De acuerdo con el ejemplo anterior esta etapa seria ejecutada asi:

Tarea: freir un huevo en cacerola en estufa eléctrica.

Procedimiento de Trabajo Seguro

1.1.1  Colocar la cacerola sobre la boquilla antes de abrir el contacto.
2.1.1. Colocar la cacerola con el aceite sobre la boquilla sin abrir el contacto.
3.1.1. Verter el Huevo a baja distancia de la superficie del aceite un minuto después de
haber abierto el contacto en posicion MEDIO.
3.1.2. Colocar la tapa original de la cacerola de inmediato se vierta el huevo.
4.1.1. Manipular la cacerola con guante “aislante”.

4.1.2. Colocar la cacerola sobre un plato grande de porcelana.
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4. Definicién del Método de Trabajo Seguro:

En esta etapa del Método se pretende DESCRIBIR el como se debe desarrollar el trabajo
de manera segura. Para agotar esta etapa, se transcribe a manera de PROSA el contenido de la
Columna ACTOS Y / O CONDICIONES PARA EJECUTAR DE MODO SEGURO, CADA
PASO DE LA TAREA.

De acuerdo con el ejemplo, esta etapa seria ejecutada asi:

TAREA: freir un huevo en cacerola en estufa eléctrica.

Método de Trabajo Seguro:

“Colocar la cacerola sobre la boquilla antes de abrir el contacto.

Colocar la cacerola con el aceite sobre la boquilla, sin abrir el contacto.

Verter el huevo a baja distancia de la superficie del aceite, un minuto después de haber
abierto el contacto en MEDIO. Colocar la tapa original de la cacerola de inmediato se vierta el
huevo.

Manipular la cacerola con guante aislante. Colocar la cacerola sobre un plato de
porcelana.

5. Construccion de la Lista de Chequeo: (Check List)

La Lista de chequeo (Check — List) se construye con aquellos ACTOS Y/O
CONDICIONES que cumpliéndose bloquearian de manera efectiva la ocurrencia de eventos
dafinos a la Seguridad y Salud en el trabajo. Es importante anotar, que es muy deseable que los
Comportamientos a observar no superen el nimero de diez (10); una Lista de Chequeo con mas
items para observar, puede resultar dispendiosa y su control estadistico igualmente molesto y

0neroso en tiempo.
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Otro aspecto importante es la redaccion de cada item. Esta redaccion tiene que reflejar

HECHOS CUMPLIDOS ante los cuales solo existen dos (2) opciones posibles: CONFORME

NO CONFORME.

El téermino CONFORME significa que el Acto o la Condicion de Seguridad

OBSERVABLES debe CUMPLIRSE COMPLETAMENTE, tal como lo describe el item; de lo

contrario, la situacién debera calificase como NO CONFORME (asi la condicion de seguridad se

cumpla parcialmente o en su gran mayoria).

N° DESCRIPCION DE LA CONDICION O ACTO NO
ITEM SEGURO OBSERVABLES CONFORME CONFORME
El operario vierte el aceite en la cacerola sin colocar
o ésta sobre la boquilla de la estufa.
Al colocar la cacerola sobre la boquilla, el contacto
0 eléctrico estd en APAGADO.
El Operario vierte el huevo en la cacerola, después
03 de haber “precalentado” el aceite a FUEGO
MEDIO por espacio de un minuto.
04 El Operario coloca la tapa “original” de la cacerola
después de verter el huevo en ella.
El operario manipula la cacerola con su mano
05 dominante protegida con el guante “Aislante” y al

bajarla de la estufa, la coloca sobre un plato grande

de porcelana.

1. De acuerdo al ejemplo, esta Etapa se ejecutaria asi:
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2. TAREA: FREIR UN HUEVO EN CACEROLA EN ESTUFA
ELECTRICA.

3. Lista de Chequeo (Check — List)

6. Aplicacion de la Lista de Chequeo:

Esta etapa tiene como propdsito recoger la informacién suficiente que le permita al
experto aplicar las herramientas estadisticas correspondientes para construir el GRAFICO DE
CONTROL en una etapa posterior. Se recomienda que como minimo, se realicen un buen
numero de OBSERVACIONES (aplicaciones de la lista de chequeo) a cada una de las personas
que realiza la tarea que estamos analizando; de tal manera que al final podamos tener no menos
de 20 listas de chequeo diligenciadas. Esta tarea es recomendable realizarla en un lapso de
tiempo no mayor a dos (2) meses. Adicionalmente es pertinente avisar el proposito
“constructivo” de la actividad a quienes van a ser observados, la cual por ningln motivo tiene
un proposito acusador y que de ninguna manera los resultados determinaran la estabilidad
laboral del “trabajador observado™.

7. Procesamiento de los datos:

7.1. Establezca el nimero de veces que se observd la tarea (niumero de listas de
chequeo diligenciadas).

7.2. Establezca el numero de items que tiene la lista de chequeo.

7.3. Multiplique el nimero de veces que se observo la tarea por el NUMERO de
items que tiene la lista de chequeo (N).

7.4. Establezca del resultado anterior, cuantas veces se marc6 CONFORME (C), y

cuantas veces se marco NO CONFORME (NC).



7.5. Teniendo como 100% el resultado obtenido en el punto 7.3., calcule (hasta con
dos cifras decimales) el PORCENTAJE de observaciones CONFORMES (P).

7.6. Teniendo como 100% el resultado obtenido en el punto 7.3., calcule (hasta con
dos cifras decimales) el PORCENTAJE de observaciones NO CONFORMES (Q).

8. Construccion del Gréafico de Control:

eCalcule el LIMITE SUPERIOR (L.S.) del Grafico de Control aplicando la

siguiente férmula:

L.S.=P+[1,96 "/PNLQ ]

Donde: P = Porcentaje de Comportamientos CONFORMES (item 7.5).

1,96 = Es una constante. (no cambia).
Q = Porcentaje de Comportamientos NO CONFORMES (item 7.6).

N = Cantidad total de Comportamientos Observados. (Iitem 7.3)

e Calcule el LIMITE INFERIOR (L.1)

PxQ
LlL=P—J 196 N

21
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Donde: P = Porcentaje de Comportamientos CONFORMES (item 7.5).
1,96 = Es una constante. (no cambia).
Q = Porcentaje de Comportamientos NO CONFORMES (item 7.6).

N = Cantidad total de Comportamientos Observados. (Iitem 7.3)

e  Calcule el PROMEDIO (X) del Gréfico de Control aplicando la siguiente

férmula;

x=LS.+ L.l

Doénde: L. S. = Limite Superior. Expresado con dos decimales
L. I. = Limite Inferior. Expresado con dos decimales.
2 = Namero total de Datos a Calcular.

Gréfico de Control:
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%
100 % —A
90 % — j|> Zona Epidémica
80 % » L.S.=00,00 %
70 % — Zona Critica
60 % X = 00,00 %
50 % —| Zona de Poco Exito
40 % — L.l. = 00,00 %
30 % — Q=00,00 %
20 % — ; Zona de Exito
10 % —
0 —— > T
Mar. / Abr.

9. Interpretacion del Gréfico de Control: (Ejemplo)

Transcurrido el periodo de Tiempo entre los meses de Marzo — Abril, y una vez
realizadas las Observaciones a la tarea Denominada “FREIR UN HUEVO EN CACEROLA EN

ESTUFA ELECTRICA” encontramos los siguientes datos:

Un Total de Observaciones o Listas de Chequeo Aplicadas (7.1) de 20; un total de items

por lista (7.2) de 10; Obteniendo asi un total de items Observados (7.3) de 200 (N).

Una vez analizados dichos Datos se encuentra: Un Numero Total (7.4) de Conformes (C)

de 150, con una Representacion Porcentual (7.5) equivalente al 75,00 % (P), y un Numero Total
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(7.4) de NO Conformes (NC) de 50 con una Representacion Porcentual (7.6) equivalente al

25,00 % (Q) respectivamente.

Una vez realizados los Célculos para Obtener los Limites correspondientes a las
Observaciones del Periodo se tienen los siguientes hallazgos: Un Limite Superior (L.S.) del

00,00 %; Un Limite Inferior (L.1.) del 00,00 %, y un Promedio (X) del 00,00 %.

Realizado el Anélisis y la Observacion de los Resultados en el Grafico de Control, se
halla que la Representacion Porcentual de NO Conformes (Q) equivalente al 25,00 % se ubica en

la Zona de EXITO.
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6. ASPECTOS METODOLOGICOS

6.1. TIPO DE ESTUDIO DESCRIPTIVO

La investigacion se realizo por el método descriptivo ya que mediante este se describen
los aspectos basicos de las tareas, lo que permite determinar las condiciones y actos seguros que
deben ser tomados en cuenta por los colaboradores a la hora de desarrollar los pasos propios de
las tareas de fumigacion con bioinsumos y la siembra en invernadero para la empresa
ASOMIRAVALLE vy asi minimizar la probabilidad y/o severidad de accidentes de trabajo

durante la ejecucion de sus labores.

6.2. METODO DE INVESTIGACION

En su primera instancia, la investigacion se desarrolla mediante la observacién, en la cual
se toman en cuenta los actos, gestos y formas con las que los colaboradores realizan cada tarea,
se toma nota de cada detalle analizado para determinar cual seria la forma mas segura de llevar a

cabo cada paso de la tarea.

A continuacion, se procede con el método deductivo, en donde a partir del analisis de
comportamiento en el trabajo, para las tareas de fumigacién con bioinsumos y la siembra en
invernadero para la empresa ASOMIRAVALLE se identifica sus caracteristicas, aptitudes y
comportamientos para realizar un trabajo seguro, de igual manera se analiza las actividades antes

mencionadas para obtener el analisis de comportamiento en el trabajo.
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6.3. FUENTESY TECNICAS PARA RECOLECCION DE
INFORMACION
La informacion se obtiene directamente de fuentes primarias utilizando la observacion
como medio por el cual se recopila la informacion, de manera presencial en el momento en que
se realizan las tareas de fumigacion con bioinsumos y la siembra en invernadero para la empresa

ASOMIRAVALLE.

La fuente secundaria se obtiene por medio de entrevistas con los colaboradores del area,

supervisores y el responsable de Seguridad y Salud en el Trabajo.

El trabajo se realiza utilizando la informacion recopilada basada en el andlisis del
comportamiento en el trabajo y utilizando como guia el MODELO DE SEGURIDAD BASADO

EN LA OBSERVACION DEL COMPORTAMIENTO - S.B.O.C.

6.4. TRATAMIENTO DE LA INFORMACION

Al recopilar la informacion por medio de las fuentes antes mencionadas se analiza y se
archiva en formatos, presentando asi el procedimiento seguro de trabajo para las tareas de
fumigacion con bioinsumos y la siembra en invernadero para la compafiia ASOMIRAVALLE.

Por medio de la recopilacion directa de cada una de las tareas y mediante la informacion
recolectada por medio de charlas con los trabajadores, supervisores y el responsable del area de

Seguridad y Salud en el Trabajo se establece el analisis de comportamiento en el trabajo.
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De esta manera, la observacion fue el medio utilizado para determinar el analisis de
comportamiento en el trabajo para las tareas de fumigacién con bioinsumos y la siembra en

invernadero para la empresa ASOMIRAVALLE.
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7. ANALISIS DEL COMPORTAMIENTO DE TRABAJO

7.1.

DE FUMIGACION CON BIOINSUMOS.

ANALISIS DEL COMPORTAMIENTO DE TRABAJO PARA LA TAREA

NOMBRE DE LA TAREA: FUMIGACION CON BIOINSUMOS

PASOS DE LA TAREA

CONSECUENCIAS
NEGATIVAS PARA LA
SEGURIDAD Y LA SALUD,
ASOCIADAS A CADA PASO
DE LA TAREA

ACTOS Y /O CONDICIONES
OBSERVABLES PARA
EJECUTAR DE MODO
SEGURO, CADA PASO DE
LA TAREA

1. Desplazarse hasta el
area de almacenamiento
para preparar
herramientas, insumos y

equipos

1.1 Politraumatismos por caidas
durante el desplazamiento en
superficie inclinada y/o suelo

himedo

1.1.1 Utilizar las botas de
seguridad con suela
antideslizante, camisa manga
larga, pantalon grueso y guantes
de carnaza tipo industriales.

1.1.2 Mantener los caminos

despejados y libres de objetos.

1.1.3 Utilizar una vara de soporte

en épocas invernales.

1.1.4 Desplazarse dando pasos
laterales en superficies
inclinadas e inclinando el cuerpo

hacia la parte posterior.

1.1.5 Utilizar caminos alternos
cuando los existentes estén

fangosos en épocas de lluvia.

1.2 Lesiones osteomusculares en

region lumbar por manipulacion

1.2.1 Verificar el peso de la

carga a manipular y solicitar
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de cargas al trasladar la

maquinaria

ayuda a un comparfiero cuando el

peso supere su capacidad.

1.2.2 Mantener la espalda recta,
doblar las rodillas, mantener el
peso cerca al cuerpo y no girar el
tronco mientras manipula la

carga.

1.2.3 Utilizar la carreta de carga,
cuando el peso supere su

capacidad.

1.2.4 Realizar ejercicios de
estiramiento previo al inicio de

las labores.

1.3 Muerte o shok anafilactico
por reacciones alérgicas
picaduras de insectos como

abejas, avispas entre otros.

1.3.1 Utilizar repelente durante

la jornada laboral.

1.3.2 Reportar la presencia de

colmenas.

1.4 Heridas por mordedura de
caninos y felinos en las areas de

trabajo

1.4.1 Si se presenta avistamiento
de animales silvestres, solicitar
apoyo especializado para el

control de la especie.

1.4.2 Reportar a los duefios del
animal para el control del

mismao.

1.5 Desarrollo de enfermedades
de la piel por exposicion a radio
UV solar

1.5.1 Utilizar bloqueador solar
durante la jornada laboral.

1.6 Heridas en manos por cortes

con herramientas filosas o

1.6.1 Mantener las herramientas

con sus respectivas fundas.
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punzantes durante el

alistamiento de los insumos.

1.6.2 Realizar cortes de manera

diagonal.

1.7 Quemaduras corporal por
contacto con superficies
calientes de la maquinaria de

bombeo para riego (estacionaria)

1.7.1 Utilizar botas de seguridad,
camisa manga larga, guantes de

nailon.

1.7.2 Mantener una distancia de
seguridad de maquinaria o de

equipos con superficies calientes.

1.7.3 Almacenar las
herramientas fuera del area de
seguridad de la bomba

estacionaria.

1.8 Fatiga muscular o lesiones
articulares por movimiento

repetitivo

1.8.1 Realizar pausas activas
durante la jornada laboral.

1.8.2 Coordinar con el jefe los

tiempos de exposicion en el area.

1.9 Lesiones osteomusculares en
region lumbar por manipulacion

de carga

1.9.1 Levantar los objetos
manteniendo la espalda recta,
flexionar rodillas y acercar el

peso a su cuerpo.

1.9.2 Realizar pausas activas

durante la jornada laboral.

1.9.3 Solicitar ayuda a un
comparfiero cuando el peso
exceda su capacidad o utilizar

carretas de carga.

1.9.4 Evitar hacer giros del
tronco cuando levante peso,

hacerlo girando todo el cuerpo.

1.10 Enfermedades respiratorias

por inhalacion de vapores y

1.10.1 Utilizar mascarilla

respiratoria media cara con filtro
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polvo de los agroinsumos.

3M.

1.10.2 Mantener las ventanas

abiertas para que circule el aire.

1.10.3 Solicitar ayuda de un
compariero en caso de sentirse

sin oxigeno.

1.10.4 Mantener los recipientes
cerrados con su respectiva

etiqueta y aislados.

2. Revisar la orden de
trabajo y las zonas a
fumigar para definir los

bioinsumos

2.1 Alergia o intoxicacion por
picaduras de insectos.

2.1.1 Utilizar repelente durante
la jornada laboral.

2.1.2 Utilizar camisa manga

larga y guantes de seguridad.

2.1.3 Reportar al jefe para
realizar el control de plagas.

2.2 Fractura, torceduras,

esguinces por piso resbaloso

2.2.1 Mantener las areas de

trabajo en orden y aseo.

2.2.2 Utilizar sefializacion con

cinta en las zonas resbalosas.

2.2.3 Utilizar calzado de
seguridad con suela

antideslizantes.

2.3 Fatiga muscular por
movimiento repetitivo y sobre

esfuerzo

2.3.1 Realizar pausas activas

durante la jornada laboral.

2.3.2 Coordinar con el jefe los

tiempos de exposicién en el area.

2.4 Irritacion facial y respiratoria
por inhalacion de agroinsumos

bioldgicos

2.4.1 Utilizar mascarilla
respiratoria media cara con filtro
3M.
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2.4.2 Mantener las ventanas

abiertas para que circule el aire.

2.4.3 Solicitar ayuda de un
compariero en caso de presentar

sintomas de asfixia.

2.4.4 Mantener los recipientes
cerrados con su respectiva

etiqueta y aislados.

3. Desplazarse a la zona
de mezcla para medir las
cantidades indicadas y

preparar las sustancias

3.1 Irritacion facial y respiratoria
por inhalacion de agroinsumos

biol6gicos

3.1.1 Utilizar mascarilla
respiratoria media cara con filtro
3M.

3.1.2 Mantener las ventanas

abiertas para que circule el aire.

3.1.3 Solicitar ayuda de un
compariero en caso de sentirse

sin oxigeno.

3.1.4 Mantener los recipientes
cerrados con su respectiva

etiqueta y aislados.

3.2 Fractura por desplazamiento
superficie topogréfica inclinada

y/o suelo hiumedo

3.2.1 Evitar desplazarse por

sitios himedos.

3.2.2 Utilizar calzado de
seguridad con suela

antideslizante.

3.2.3 Utilizar senalizacion con

cinta en las zonas resbalosas.

3.3 Deshidratacion por causa del

calor al aumentar la temperatura

3.3.1 Realizar pausas activas

durante la jornada laboral.
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3.3.2 Mantenerse hidratado

durante el tiempo de exposicion.

3.3.3 Coordinar con el jefe los

tiempos de exposicion en el area.

3.4 Molestias cervicales,
abdominales y trastornos en la

zona lumbar de la espalda por

posturas mantenidas y forzadas.

3.4.1 Levantar los objetos
manteniendo la espalda recta,
flexionar rodillas y acercar el

PESO a Su Cuerpo.

3.4.2 Realizar pausas activas

durante la jornada laboral.

3.4.3 Solicitar ayuda a un
compariero cuando el peso
exceda su capacidad o utilizar

carretas de carga.

3.5 Quemaduras por contacto
con maquina de bombeo para

riego (estacionaria)

3.5.1 Utilizar botas de seguridad,
camisa manga larga, guantes de

nailon.

3.5.2 Mantener una distancia de
seguridad de maquinaria o de

equipos con superficies calientes.

3.5.3 Almacenar las
herramientas fuera del area de
seguridad de la bomba

estacionaria.

4.Desplazarse a las areas

donde se va a fumigar

4.1 Alergia o intoxicacion por

picaduras de insectos

4.1.1 Utilizar repelente durante
la jornada laboral.

4.1.2 Utilizar camisa manga

larga y guantes de seguridad.

4.1.3 Reportar al jefe la

presencia de colmenas o nidos de
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insectos para realizar el control

de plagas.

4.2 Fractura por desplazamiento
a superficie suelo humedo,

resbaloso y/u orden de aseo

4.2.1 Utilizar calzado de
seguridad con suela

antideslizante.

4.2.2 Utilizar sefializacion con

cinta en las zonas resbalosas.

4.2.3 Desplazarse dando pasos
laterales en superficies
inclinadas e inclinando el cuerpo

hacia la parte posterior.

4.2.4 Buscar caminos alternos
cuando los existentes estén

fangosos en épocas de lluvia.

4.3 Irritacion de las vias
respiratorias por inhalacion de
las emisiones emitidas de la
maquina en movimiento

(‘hidrocarburo)

4.3.1 Utilizar mascarilla
respiratoria media cara con filtro
3M.

4.3.2 Reportar averias en las

maquinarias.

4.4 Deshidratacion por causa del

calor al aumentar la temperatura

4.4.1 Realizar pausas activas
durante la jornada laboral.

4.4.2 Mantenerse hidratado

durante el tiempo de exposicion.

4.4.3 Coordinar con el jefe los

tiempos de exposicion en el area.

5. Encender el equipo de
fumigacion y aplicar la

sustancia

5.1 Contaminacion respiratoria
por causa de las emisiones
emitidas de la maquinaria en

movimiento (hidrocarburo)

5.1.1 Utilizar mascarilla
respiratoria media cara con filtro
3M.

5.1.2 Reportar averias en las

maquinarias.
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5.2 Alergia o intoxicacion por

picaduras de insectos

5.2.1 Utilizar repelente durante

la jornada laboral.

5.2.2 Utilizar camisa manga

larga y guantes de seguridad.

5.2.3 Reportar al jefe para
realizar el control de plagas.

5.3 Quemaduras por contacto
con maquina de bombeo para

riego (estacionaria)

5.3.1 Utilizar botas de seguridad,
camisa manga larga, guantes de

nailon.

5.3.2 Mantener una distancia de
seguridad de maquinaria o de

equipos con superficies calientes.

5.3.3 Almacenar las
herramientas fuera del area de
seguridad de la bomba

estacionaria.

5.4 Lesiones intervertebrales,
lumbalgias y punzadas por
vibraciones de la maquinaria en

movimiento

5.4.1 Realizar pausas activas
durante la jornada laboral.

5.4.2 Fijar la maquina en una
buena posicion donde evite todo
tipo de vibraciones.

5.4.3 Coordinar con los
comparieros para rotacion del

puesto de trabajo.

5.5 Perdida de capacidad
auditiva, irritabilidad y estrés

por ruido.

5.5.1 Utilizar proteccion auditiva
tipo copa durante el uso del

equipo.

5.5.2 Reportar averias de las

maquinarias.
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5.6 Deshidratacion por causa del

calor al aumentar la temperatura

5.6.1 Realizar pausas activas

durante la jornada laboral.

5.6.2 Mantenerse hidratado

durante el tiempo de exposicion

5.6.3 Coordinar con el jefe los

tiempos de exposicion en el area.

5.7 Fatiga muscular por
movimiento repetitivo y sobre

esfuerzo

5.7.1 Realizar pausas activas

durante la jornada laboral.

5.7.2 Coordinar con el jefe los

tiempos de exposicion en el area.

6. Demarcar el cultivo
intervenido, indicando la
fecha, hora y dia del
procedimiento, al igual

que el producto utilizado.

6.1 Fractura por desplazamiento
superficie topogréfica inclinada

y/o suelo himedo

6.1.1 Utilizar calzado de
seguridad con suela

antideslizante.

6.1.2 Utilizar sefializacion con

cinta en las zonas resbalosas.

6.1.3 Desplazarse dando pasos
laterales en superficies
inclinadas e inclinando el cuerpo

hacia la parte posterior.

6.1.4 Buscar caminos alternos
cuando los existentes estén

fangosos en épocas de lluvia.

6.2 Lesiones osteomusculares en
region lumbar por manipulacion
de cargas al trasladar la

magquinaria

6.2.1 Levantar los objetos
manteniendo la espalda recta,
flexionar rodillas y acercar el

peso a su cuerpo.

6.2.2 Realizar pausas activas

durante la jornada laboral.

6.2.3 Solicitar ayuda a un

compariero cuando el peso
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exceda su capacidad o utilizar

carretas de carga.

6.2.4 Evitar hacer giros del
tronco cuando levante peso,

hacerlo girando todo el cuerpo.

6.3 Alergia o intoxicacion por
picaduras de insectos

6.3.1 Utilizar repelente durante
la jornada laboral.

6.3.2 Utilizar camisa manga

larga y guantes de seguridad.

6.3.3 Reportar al jefe para

realizar el control de plagas.

6.4 Quemaduras por contacto
con maquina de bombeo para

riego (estacionaria)

6.4.1 Utilizar botas de seguridad,
camisa manga larga, guantes de

nailon

6.4.2 Mantener una distancia de
seguridad de maquinaria o de

equipos con superficies calientes

6.4.3 Almacenar las
herramientas fuera del area de
seguridad de la bomba

estacionaria.

6.5 Fatiga muscular por
movimiento repetitivo y sobre

esfuerzo

6.5.1 Realizar pausas activas

durante la jornada laboral.

6.5.2 Coordinar con el jefe los

tiempos de exposicion en el area.

6.6 Molestias cervicales,
abdominales y trastornos en la
zona lumbar de la espalda por

posturas mantenidas y forzadas.

6.6.1 Realizar pausas activas

durante la jornada laboral.

6.6.2 Realizar posturas correctas

en la tarea a realizar.

6.7 Deshidratacion por causa del

6.7.1 Realizar pausas activas
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calor al aumentar la temperatura

durante la jornada laboral.

6.7.2 Mantenerse hidratado

durante el tiempo de exposicion.

6.7.3 Coordinar con el jefe los

tiempos de exposicion en el area.

6.8 Picazon en la garganta, dolor
en el pecho, sensacion de
opresion por causa de las
emisiones emitidas de la
maquinaria en movimiento

(hidrocarburo)

6.8.1 Realizar pausas activas en

la jornada laboral.

6.8.2 Evitar el tiempo de

exposicion.

6.8.3 Solicitar la ayuda de un

compariero.

6.9 Perdida de capacidad
auditiva, irritabilidad y estrés

por ruido.

6.9.1 Utilizar proteccion auditiva

durante el tiempo de exposicion.

6.9.2 Realizar medicion del

sonido cada 10 minutos.

6.9.3 Reportar averias de las

maquinarias.

6.10 Lesiones intervertebrales,
lumbalgias y punzadas por
vibraciones de la maquinaria en

movimiento

6.10.1 Realizar pausas activas

durante la jornada laboral.

6.10.2 Fijar la maquina en una
buena posicion donde evite todo

tipo de vibraciones.

6.10.3 Coordinar con los
comparieros para rotacion del

puesto de trabajo.

7. Lavar la maquinaria y
demaés insumos utilizados,
para evitar la

contaminacién cruzada.

7.1 Alergia o intoxicacion por

picaduras de insectos

7.1.1 Utilizar repelente durante
la jornada laboral.

7.1.2 Utilizar camisa manga

larga y guantes de seguridad.
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7.1.3 Reportar al jefe para
realizar el control de plagas.

7.2 Intoxicacién por contacto o
inhalacion de soluciones de
sustancias quimicas en el

proceso de lavado

7.2.1 Utilizar mascarilla
respiratoria de media cara con
filtro 3M, delantal y guantes de

nitrilo.

7.2.2 Mantener el area ventilada.

7.2.3 Utilizar traje completo de

overol.

7.2.4 Disponer los residuos en
los recipientes para residuos
peligros, previo al proceso de
lavado, esto aminora su

concentracion.

7.3 Lesiones osteomusculares en
region lumbar por manipulacion
de cargas al trasladar la

maquinaria

7.3.1 Levantar los objetos
manteniendo la espalda recta,
flexionar rodillas y acercar el

peso a su cuerpo.

7.3.2 Realizar pausas activas

durante la jornada laboral.

7.3.3 Solicitar ayuda a un
compariero cuando el peso
exceda su capacidad o utilizar

carretas de carga.

7.3.4 Evitar hacer giros del
tronco cuando levante peso,

hacerlo girando todo el cuerpo.

7.4 Fatiga muscular por
movimiento repetitivo y sobre

esfuerzo

7.4.1 Realizar las pausas activas

durante la jornada laboral.

7.4.2 Coordinar con el jefe los
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tiempos de exposicion en el area.

7.5 Fracturas por aplastamiento
durante el tiempo de exposicion
de la jornada laboral

(invernadero)

7.5.1 Determinar el peso de la
maquina para revisar evitar

aplastamiento.

7.5.2 Pedirle ayuda a un
compariero al momento de

transportarla.

8. Trasladar los residuos y
recipientes en la Unidad
de Almacenamiento de
residuos UAR y ubicar la
maquinaria en el area de

almacenamiento

8.1 Fractura por desplazamiento
a superficie topogréfica

inclinada y/o suelo humedo

8.1.1 Utilizar calzado de
seguridad con suela

antideslizante.

8.1.2 Utilizar sefalizacion con

cinta en las zonas resbalosas.

8.1.3 Desplazarse dando pasos
laterales en superficies
inclinadas e inclinando el cuerpo

hacia la parte posterior.

8.1.4 Buscar caminos alternos
cuando los existentes estén

fangosos en épocas de lluvia.

8.2 Lesiones osteomusculares en
region lumbar por manipulacion
de cargas al trasladar la

maquinaria

8.2.1 Levantar los objetos
manteniendo la espalda recta,
flexionar rodillas y acercar el

PESO a Su Cuerpo.

8.2.2 Realizar pausas activas

durante la jornada laboral.

8.2.3 Solicitar ayuda a un
comparfiero cuando el peso
exceda su capacidad o utilizar

carretas de carga.
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8.2.4 Evitar hacer giros del
tronco cuando levante peso,

hacerlo girando todo el cuerpo.

8.3 Alergia o intoxicacion por

picaduras de insectos

8.3.1 Utilizar repelente durante

la jornada laboral.

8.3.2 Utilizar camisa manga

larga y guantes de seguridad.

8.3.3 Reportar al jefe para
realizar el control de plagas.

8.4 Quemaduras por contacto
con maquina de bombeo para

riego (estacionaria)

8.4.1 Utilizar elementos de

proteccidn personal.

8.4.2 Esperar gue la maquinaria

realice su debido enfriamiento.

8.4.3 Observar que la maquinaria

porte los guardas de seguridad.

8.5 Fatiga muscular por
movimiento repetitivo y sobre

esfuerzo

8.5.1 Realizar pausas activas
durante la jornada laboral.

8.5.2 Coordinar con el jefe los

tiempos de exposicion en el area.

8.6 Molestias cervicales,
abdominales y trastornos en la
zona lumbar de la espalda por

posturas mantenidas y forzadas.

8.6.1 Realizar posturas correctas

en la tarea a realizar.

8.6.2 Realizar pausas activas

durante la jornada laboral.

8.6.3 Inspeccionar y regular el
area en la que se va a realizar la

tarea.

8.7 Irritacion facial y respiratoria
por inhalacion de agroinsumos

bioldgicos

8.7.1 Utilizar mascarilla
respiratoria media cara con filtro
3M.




42

8.7.2 Mantener las ventanas

abiertas para que circule el aire.

8.7.3 Solicitar ayuda de un
compariero en caso de sentirse

sin oxigeno.

8.7.4 Mantener los recipientes
cerrados con su respectiva

etiqueta y aislados

8.8 Fracturas por aplastamiento
durante el tiempo de exposicion
de la jornada laboral

(invernadero)

8.8.1 Verificar los modelos de la
infraestructura antes de realizar

la labor.

8.8.2 Utilizar los elementos de
proteccion personal
correspondiente a cada area de

trabajo.

8.8.3 Revisar periodicamente la
estructura ya que tienen una
fecha de caducidad y se debe

cambiar.

9. Desplazarse al area de
oficinas y entregar los
informes de la labor

realizada.

9.1 Perdida de capacidad
auditiva, irritabilidad y estrés
por ruido.

9.1.1 Utilizar proteccion auditiva

durante el tiempo de exposicion.

9.1.2 Realizar medicion del

sonido cada 10 minutos.

9.1.3 Reportar averias de las

maquinarias.

9.2 Molestias cervicales,
abdominales y trastornos en la
zona lumbar de la espalda por

posturas mantenidas y forzadas.

9.2.1 Realizar posturas correctas

en la tarea a realizar.

9.2.2 Realizar pausas activas en
la jornada laboral.

9.3 Fatiga muscular por

9.3.1 Coordinar con el jefe los
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movimiento repetitivo y sobre

esfuerzo

tiempos de exposicion en el area.

9.3.2 Realizar pausas activas en
la jornada laboral.

10. Descontaminar el
cuerpo tomando un bafio
completo y disponiendo
previamente la ropa
utilizada en las zonas de

lavado asignadas

10.1Alergia o intoxicacion por

picaduras de insectos

10.1.1 Utilizar repelente durante

la jornada laboral.

10.1.2 Utilizar camisa manga

larga y guantes de seguridad.

10.1.3 Reportar al jefe para
realizar el control de plagas.

10.2 Fractura por
desplazamiento de superficie,
suelo humedo, resbaloso y/u

orden de aseo

10.2.1 Utilizar calzado de
seguridad con suela

antideslizante.

10.2.2 Utilizar sefalizacién con

cinta en las zonas resbalosas.

10.2.3 Desplazarse dando pasos
laterales en superficies
inclinadas e inclinando el cuerpo

hacia la parte posterior.

10.2.4 Buscar caminos alternos
cuando los existentes estén

fangosos en épocas de lluvia.

10.3 Irritacion facial y
respiratoria por inhalacién de

agroinsumos bioldgicos

10.3.1 Utilizar mascarilla
respiratoria media cara con filtro
3M.

10.3.2 Mantener las ventanas

abiertas para que circule el aire.

10.3.3 Solicitar ayuda de un
comparfiero en caso de sentirse

sin oxigeno.

10.3.4 Mantener los recipientes
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cerrados con su respectiva

etiqueta y aislados.




7.2.

DE LA SIEMBRA EN INVERNADERO.

45

ANALISIS DEL COMPORTAMIENTO DE TRABAJO PARA LA TAREA

NOMBRE DE LA TAREA: LA SIEMBRA EN INVERNADERO

PASOS DE LA TAREA

CONSECUENCIAS
NEGATIVAS PARA LA
SEGURIDAD Y LA SALUD,
ASOCIADAS A CADA PASO
DE LA TAREA

ACTOSY /O
CONDICIONES
OBSERVABLES PARA
EJECUTAR DE MODO
SEGURO, CADA PASO DE
LA TAREA

1. Desplazarse hasta el
area de almacenamiento

para preparar herramientas

1.1 Politraumatismos por caidas
durante el desplazamiento en
superficie inclinada y/o suelo

himedo

1.1.1 Utilizar las botas de
seguridad con suela

antideslizante.

1.1.2 Mantener los caminos

despejados y libres de objetos.

1.1.3 Utilizar una vara de

soporte en épocas invernales.

1.1.4 Desplazarse dando pasos
laterales en superficies
inclinadas e inclinando el cuerpo

hacia la parte posterior.

1.1.5 Utilizar caminos alternos
cuando los existentes estén

fangosos en épocas de lluvia.

1.2 Muerte o shok anafilactico
por reacciones alérgicas
picaduras de insectos como

abejas, avispas entre otros.

1.2.1 Utilizar repelente durante

la jornada laboral.

1.2.2 Utilizar la dotacion manga

larga, gorra tipo monja, guantes.

1.2.3 Reportar la presencia de
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colmenas.

1.3 Muerte por mordedura de
serpientes y ofidios en el area de

trabajo

1.3.1 Utilizar botas pantanero
cafa alta de caucho

antideslizante.

1.3.2 Si se presenta avistamiento
de animales silvestres, solicitar

apoyo.

1.4 Heridas por mordedura de
caninos y felinos en las areas de

trabajo

1.4.1 Reportar a los duefios del
animal para el control del

mismo.

1.5 Desarrollo de enfermedades
de la piel por exposicion a radio
UV solar

1.5.1 Utilizar blogueador solar

durante la jornada laboral.

1.5.2 Utilizar camisa de manga

larga, pantalon grueso y guantes.

1.6 Heridas en manos por cortes
con herramientas filosas o
punzantes durante el

alistamiento de los insumos.

1.6.1 Utilizar guantes de carnaza

tipo industrial.

1.6.2 Mantener las herramientas

con sus respectivas fundas.

1.6.3 Realizar cortes de manera
diagonal.

1.7 Fatiga muscular o lesiones
articulares por movimiento

repetitivo

1.7.1 Realizar las pausas activas

durante la jornada laboral.

1.7.2 Coordinar con el jefe los

tiempos de exposicion en el area.

1.8 Enfermedades respiratoria
por inhalacion de vapores y

polvos de los agroinsumos

1.8.1 Utilizar mascarilla
respiratoria media cara con filtro
3M.
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1.8.2 Mantener las ventanas

abiertas para que circule el aire.

1.8.3 Solicitar ayuda de un
compariero en caso de sentirse

sin oxigeno.

1.8.4 Mantener los recipientes
cerrados con su respectiva

etiqueta y aislados.

2. Desplazarse hasta el
invernadero asignado para

la tarea

2.1 Heridas en manos por cortes
con herramientas filosas o

punzantes durante la inspeccién

2.1.1 Utilizar guantes de carnaza
tipo industrial.

2.1.2 Mantener las herramientas

con sus respectivas fundas.

2.1.3 Realizar cortes de manera
diagonal.

2.2 Intoxicacién por inhalacion

de agroinsumos

2.2.1 Utilizar mascarilla
respiratoria media cara con filtro
3M.

2.2.2 Mantener los recipientes
cerrados con su respectiva

etiqueta y aislados.

2.2.3 Mantener las ventanas

abiertas para que circule el aire.

2.3 Alergias por picadura de
insectos (sancudos, abejas,

mosquitos)

2.3.1 Utilizar repelente durante

la jornada laboral.

2.3.2 Utilizar camisa manga
larga, gorra tipo monja'y

guantes.

2.4 Fracturas por caida del
mismo nivel por superficies

resbalosas

2.4.1 Mantener el area de
almacenamiento de herramientas

en estricto orden y aseo.
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2.4.2 Utilizar bota de seguridad

antideslizante.

2.5 Politraumatismos por caidas
durante el desplazamiento en
superficie inclinada y/o suelo

himedo

2.5.1 Utilizar las botas de
seguridad con suela

antideslizante.

2.5.2 Mantener los caminos

despejados y libres de objetos.

2.5.3 Utilizar una vara de

soporte en épocas invernales.

2.5.4 Desplazarse dando pasos
laterales en superficies
inclinadas e inclinando el cuerpo

hacia la parte posterior.

2.5.5 Utilizar caminos alternos
cuando los existentes estén

fangosos en épocas de lluvia.

3. Inicio del corte de
maleza con el uso del

machete

3.1 Heridas en manos por cortes
con herramientas filosas o

punzantes durante el afilado

3.1.1 Utilizar guantes de carnaza

tipo industrial.

3.1.2 Mantener las herramientas

con sus respectivas fundas.

3.1.3 Realizar cortes de manera

diagonal.

3.2 Fatiga muscular por

movimiento repetitivo

3.2.1 Realizar pausas activas

durante la jornada laboral.

3.2.2 Disminuir el tiempo de

exposicion de la jornada laboral.

3.3 Molestias cervicales,
abdominales y trastornos en la

zona lumbar de la espalda por

3.3.1 Levantar los objetos
manteniendo la espalda recta,

flexionar rodillas y acercar el
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posturas mantenidas y forzadas.

PeSO a Su cuerpo.

3.3.2 Realizar pausas activas

durante la jornada laboral.

3.3.3 Solicitar ayuda a un
comparfiero cuando el peso
exceda su capacidad o utilizar

carretas de carga.

3.4 Desarrollo de enfermedades
de la piel por exposicion a radio
UV solar

3.4.1 Utilizar bloqueador solar

durante la jornada laboral.

3.4.2 Utilizar camisa de manga

larga, pantalon grueso y guantes.

3.5 Deshidratacion por causa del

calor al aumentar la temperatura

3.5.1 Realizar pausas activas

durante la jornada laboral.

3.5.2 Mantenerse hidratado
durante el tiempo de exposicion.

3.5.3 Coordinar con el jefe los

tiempos de exposicion en el area.

3.6 Alergias por picadura de
insectos (sancudos, abejas,

mosquitos)

3.6.1 Utilizar repelente durante

la jornada laboral.

3.6.2 Utilizar camisa manga
larga, guantes y gorra tipo

monja.

3.7 Fractura por desplazamiento
superficie topogréafica inclinada
y/o suelo humedo

3.7.1 Mantener distancias

prolongadas de sitios himedos.

3.7.2 Utilizar calzado de
seguridad con suela

antideslizante.
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3.7.3 Utilizar sefializacion con

cinta en las zonas resbalosas.

4. Rastrillar todo el
terreno para retirar las
hojas y residuos

biol6gicos

4.1 Alergias por picadura de
insectos (sancudos, abejas,

mosquitos)

4.1.1 Utilizar repelente durante

la jornada laboral.

4.1.2 Utilizar camisa manga
larga, guantes y gorra tipo

monja.

4.2 Fractura por desplazamiento
superficie topogréfica inclinada

y/o suelo humedo

4.2.1 Mantener distancias

prolongadas de sitios himedos.

4.2.2 Utilizar calzado de
seguridad con suela

antideslizante.

4.2.3 Utilizar sefializacion con

cinta en las zonas resbalosas.

4.3 Molestias cervicales,
abdominales y trastornos en la
zona lumbar de la espalda por

posturas mantenidas y forzadas.

4.3.1 Levantar los objetos
manteniendo la espalda recta,
flexionar rodillas y acercar el

peso a su cuerpo.

4.3.2 Realizar pausas activas
durante la jornada laboral.
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4.3.3 Solicitar ayuda a un
comparfiero cuando el peso
exceda su capacidad o utilizar

carretas de carga.

4.4 Tendinitis, tanel carpiano

por movimiento repetitivo

4.4.1 Realizar pausas activas

durante la jornada laboral.

4.4.2 Disminuir el tiempo de

exposicion durante la jornada.

4.5 Desarrollo de enfermedades
de la piel por exposicion a radio
UV solar

4.5.1 Utilizar bloqueador solar
durante la jornada laboral.

4.5.2 Utilizar camisa de manga

larga, pantalon grueso y guantes.

4.6 Deshidratacion por causa del

calor al aumentar la temperatura

4.6.1 Realizar pausas activas
durante la jornada laboral.

4.6.2 Mantenerse hidratado

durante el tiempo de exposicion.

4.6.3 Coordinar con el jefe los

tiempos de exposicién en el area.
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5. Aflojar el terreno, crear
los senderos de la siembra
con la ayuda del azadon

5.1 Fractura por desplazamiento
superficie topografico inclinada
y/o suelo hiumedo

5.1.1 Mantener distancias

prolongadas de sitios humedos.

5.1.2 Utilizar calzado de
seguridad con suela

antideslizante.

5.1.3 Utilizar sefializacion con

cinta en las zonas resbalosas.

5.2 Deshidratacion por causa del

calor al aumentar la temperatura

5.2.1 Realizar pausas activas

durante la jornada laboral.

5.2.2 Mantenerse hidratado

durante el tiempo de exposicion.

5.2.3 Coordinar con el jefe los

tiempos de exposicion en el area.

5.3 Cortes y heridas en
miembros inferiores por

herramientas filosas

5.3.1 Utilizar canilleras, botas de

seguridad antideslizante.

5.3.2 Mantener una distancia
minima de 50 cm desde el punto

de penetracion de la tierra.

5.4 Tendinitis, manguito rotador,
tunel carpiano por movimiento

repetitivo con el azadon

5.4.1 Realizar pausas activas

durante la jornada laboral.

5.4.2 Disminuir el tiempo de

exposicion durante la jornada.
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5.5 Desarrollo de enfermedades
de la piel por exposicion a radio
UV solar

5.5.1 Utilizar bloqueador solar

durante la jornada laboral.

5.5.2 Utilizar camisa de manga

larga, pantalon grueso y guantes.

5.6 Alergias por picadura de
insectos (sancudos, abejas,

mosquitos)

5.6.1 Utilizar repelente durante

la jornada laboral.

5.6.2 Utilizar camisa manga
larga, guantes y gorra tipo

monja.

5.7 Lesiones dorso lumbares por

posturas mantenidas y forzadas

5.7.1 Realizar pausas activas

durante la jornada laboral.

5.7.2 Mantener la espalda recta y
flexionar las rodillas durante

ejecucion de la tarea.

5.7.3 Disminuir el tiempo de

exposicion de la jornada laboral.

6. Esparcir manualmente y
de manera homogénea los

agroinsumos

6.1 Intoxicacién por inhalacion

de agroinsumos

6.1.1 Utilizar mascarilla
respiratoria media cara con filtro
3M.

6.1.2 Mantener el invernadero

ventilado.

6.2 Deshidratacion por causa
del calor al aumentar la

temperatura

6.2.1 Realizar pausas activas
durante la jornada laboral.

6.2.2 Mantenerse hidratado

durante el tiempo de exposicion.

6.2.3 Coordinar con el jefe los

tiempos de exposicion en el area.

6.3 Alergias por picadura de

6.3.1 Utilizar repelente durante
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insectos (sancudos, abejas,

mosquitos)

la jornada laboral.

6.3.2 Utilizar camisa manga
larga, guantes y gorra tipo

monja.

6.4 Fractura por desplazamiento
superficie topografico inclinada

y/o suelo hiumedo

6.4.1 Desplazarse con
precaucion en las reas que

tengan pisos resbalosos.

6.4.2 Utilizar calzado de
seguridad con suela

antideslizante.

6.4.3 Utilizar sefalizacion con

cinta en las zonas resbalosas.

6.5 Tendinitis, tanel carpiano,
manguito rotador por
movimiento repetitivo por

bomba de espalda

6.5.1 Realizar pausas activas

durante la jornada laboral.

6.5.2 Disminuir el tiempo de

exposicion.

7. Plantar los colinos de la
planta segun las Heras

distribuidas

7.1 Fatiga muscular por

movimiento repetitivo

7.1.1 Realizar pausas activas

durante la jornada laboral.

7.1.2 Disminuir el tiempo de

exposicion.

7.2 Deshidratacion por causa
del calor al aumentar la

temperatura

7.2.1 Realizar pausas activas
durante la jornada laboral.

7.2.2 Mantenerse hidratado

durante el tiempo de exposicion.

7.2.3 Coordinar con el jefe los

tiempos de exposicion en el area.

7.3 Fractura por desplazamiento

superficie topogréafico inclinada

7.3.1 Mantener distancias

prolongadas de sitios himedos.
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y/o suelo hiumedo

7.3.2 Utilizar calzado de
seguridad con suela

antideslizante.

7.3.3 Utilizar sefalizacion con

cinta en las zonas resbalosas.

7.4 Heridas en manos por cortes
con herramientas filosas o

punzantes durante el afilado

7.4.1 Utilizar guantes de carnaza
tipo industrial.

7.4.2 Mantener las herramientas

con sus respectivas fundas.

7.4.3 Realizar cortes de manera
diagonal.

7.5 Molestias cervicales,
abdominales y trastornos en la
zona lumbar de la espalda por

posturas mantenidas y forzadas.

7.5.1 Levantar los objetos
manteniendo la espalda recta,
flexionar rodillas y acercar el

peso a su cuerpo.

7.5.2 Realizar pausas activas

durante la jornada laboral.

7.5.3 Solicitar ayuda a un
comparfiero cuando el peso
exceda su capacidad o utilizar

carretas de carga.

7.6 Alergias por picadura de
insectos (sancudos, abejas,

mosquitos)

7.6.1 Utilizar repelente durante

la jornada laboral.

7.6.2 Utilizar la dotacién manga

larga, gorra tipo monja, guantes.

7.7 Enfermedades respiratoria
por inhalacion de vapores y

polvos de los agroinsumos

7.7.1 Utilizar mascarilla
respiratoria media cara con filtro
3M

7.7.2 Mantener las ventanas

abiertas para que circule el aire
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7.7.3 Solicitar ayuda de un
compariero en caso de sentirse

sin oxigeno.

7.7.4 Mantener los recipientes
cerrados con su respectiva

etiqueta y aislados.

8. Lavar y almacenar

herramientas

8.1 Heridas en manos por cortes
con herramientas filosas o

punzantes durante el afilado

8.1.1 Utilizar guantes de carnaza

tipo industrial.

8.1.2 Mantener las herramientas

con sus respectivas fundas.

8.1.3 Realizar cortes de manera

diagonal.

8.2 Fractura por desplazamiento
superficie topogréfico inclinada

y/o suelo hiumedo

8.2.1 Mantener distancias

prolongadas de sitios himedos.

8.2.2 Utilizar calzado de
seguridad con suela

antideslizante.

8.2.3 Utilizar sefializacion con

cinta en las zonas resbalosas.

8.3 Fatiga muscular por

movimiento repetitivo

8.3.1 Realizar pausas activas
durante la jornada laboral.

8.3.2 Coordinar con los
comparieros para rotacion del

puesto de trabajo.

8.4 Intoxicacién por inhalacion

de agroinsumos

8.4.1 Utilizar mascarilla
respiratoria media cara con filtro
3M.
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8.4.2 Mantenerse alejado del
lugar donde manejen

agroinsumaos.

8.5 Alergias por picadura de
insectos (sancudos, abejas,

mosquitos)

8.5.1 Utilizar repelente durante

la jornada laboral.

8.5.2 Utilizar la dotacién manga

larga, gorra tipo monja, guantes.

8.6 Fracturas por caida del
mismo nivel por superficies

resbalosas

8.6.1 Mantener el area de
almacenamiento de herramientas

en estricto orden y aseo.

8.6.2 Utilizar bota de seguridad

antideslizante.

9. Desplazarse al cuarto de
almacenamiento y dejar
todo en su lugar

nuevamente

9.1 Politraumatismos por caidas
durante el desplazamiento en
superficie inclinada y/o suelo

himedo

9.1.1 Utilizar las botas de
seguridad con suela

antideslizante.

9.1.2 Mantener los caminos

despejados y libres de objetos.

9.1.3 Utilizar una vara de

soporte en épocas invernales.

9.1.4 Desplazarse dando pasos
laterales en superficies
inclinadas e inclinando el cuerpo

hacia la parte posterior.

9.1.5 Utilizar caminos alternos
cuando los existentes estén

fangosos en épocas de lluvia.




58

9.2 Muerte o shock anafilactico
por reacciones alérgicas
picaduras de insectos como

abejas, avispas entre otros.

9.2.1 Utilizar repelente durante

la jornada laboral.

9.2.2 Utilizar la dotacién manga

larga, gorra tipo monja, guantes.

9.2.3 Reportar la presencia de

colmenas.

9.3 Muerte por mordedura de
serpientes y ofidios en el &rea de

trabajo

9.3.1 Utilizar bota pantanera de

caucho antideslizante.

9.3.2 Si se presenta avistamiento
de animales silvestres, solicitar
apoyo especializado para el
control de la especie.

9.4 Heridas por mordedura de
caninos y felinos en las areas de

trabajo

9.4.1 Reportar a los duerfios del
animal para el control del

mismo.

9.5 Desarrollo de enfermedades
de la piel por exposicion a radio
UV solar

9.5.1 Utilizar bloqueador solar

durante la jornada laboral.

9.5.2 Utilizar camisa de manga

larga, pantalon grueso y guantes.

9.6 Heridas en manos por cortes
con herramientas filosas o
punzantes durante el

alistamiento de los insumos.

9.6.1 Utilizar guantes de carnaza
tipo industrial.

9.6.2 Mantener las herramientas

con sus respectivas fundas.

9.6.3 Realizar cortes de manera

diagonal.
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9.7 Fatiga muscular o lesiones
articulares por movimiento

repetitivo

9.7.1 Realizar pausas activas

durante la jornada laboral.

9.7.2 Coordinar con el jefe los

tiempos de exposicion en el area.

9.8 Enfermedades respiratoria
por inhalacion de vapores y

polvo de los agroinsumos

9.8.1 Utilizar mascarilla
respiratoria media cara con filtro
3M.

9.8.2 Mantener las ventanas

abiertas para que circule el aire.

9.8.3 Solicitar ayuda de un
compariero en caso de sentirse

sin oxigeno.

9.8.4 Mantener los recipientes
cerrados con su respectiva

etiqueta y aislados.
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8. PROCEDIMIENTO DE TRABAJO SEGURO

8.1. PROCEDIMIENTO DE TRABAJO SEGURO PARA LA TAREA DE

FUMIGACION CON BIOINSUMOS.

1.1.1 Utilizar las botas de seguridad con suela antideslizante, camisa manga larga,
pantalon grueso y guantes de carnaza tipo industriales.

1.1.2 Mantener los caminos despejados Y libres de objetos.

1.1.3 Utilizar una vara de soporte en épocas invernales.

1.1.4 Desplazarse dando pasos laterales en superficies inclinadas e inclinando el cuerpo
hacia la parte posterior.

1.1.5 Utilizar caminos alternos cuando los existentes estén fangosos en épocas de lluvia.

1.2.1 Verificar el peso de la carga a manipular y solicitar ayuda a un compafiero cuando
el peso supere su capacidad.

1.2.2 Mantener la espalda recta, doblar las rodillas, mantener el peso cerca al cuerpo y no
girar el tronco mientras manipula la carga.

1.2.3 Utilizar la carreta de carga, cuando el peso supere su capacidad.

1.2.4 Realizar ejercicios de estiramiento previo al inicio de las labores.

1.3.1 Utilizar repelente durante la jornada laboral.

1.3.2 Reportar la presencia de colmenas.

1.4.1 Si se presenta avistamiento de animales silvestres, solicitar apoyo especializado
para el control de la especie.

1.5.1 Reportar a los duefios del animal, para el control del mismo.

1.6.1 Utilizar bloqueador solar durante la jornada laboral.
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1.7.1 Mantener las herramientas con sus respectivas fundas.

1.7.2 Realizar cortes de manera diagonal.

1.8.1 Mantener una distancia de seguridad de la maquinaria o de equipos con superficies
calientes

1.8.2 Almacenar las herramientas fuera del area de seguridad de la bomba estacionaria.

1.9.1 Coordinar con el jefe los tiempos de exposicion en el area.

1.10.1 Levantar los objetos manteniendo la espalda recta, flexionar rodillas y acercar el
peso a su cuerpo.

1.10.2 Realizar pausas activas durante la jornada laboral.

1.10.3 Solicitar ayuda a un compariero cuando el peso exceda su capacidad o utilizar
carretas de carga.

1.10.4 Evitar hacer giros del tronco cuando levante peso, hacerlo girando todo el cuerpo.

2.1.1 Utilizar repelente durante la jornada laboral.

2.1.2 Usar camisa manga larga y guantes de seguridad con suela antideslizante,
mascarilla respiratoria media cara con filtro 3M.

2.1.3 Reportar al jefe para realizar el control de plagas.

2.2.1 Mantener las areas de trabajo en orden y aseo.

2.2.2 Utilizar sefializacion con cinta en las zonas resbalosas.

2.3.1 Realizar pausas activas durante la jornada laboral.

2.3.2 Coordinar con el jefe los tiempos de exposicion en el area.

2.4.1 Mantener las ventanas abiertas para que circule el aire.

2.4.2 Solicitar ayuda de un compariero en caso de presentar sintomas de asfixia.

2.4.3 Mantener los recipientes cerrados con su respectiva etiqueta y aislados.
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3.1.1 Utilizar mascarilla respiratoria media cara con filtro 3M.

3.1.2 Mantener las ventanas abiertas para que circule el aire.

3.1.3 Solicitar ayuda de un compariero en caso de sentirse sin oxigeno.

3.1.4 Mantener los recipientes cerrados con su respectiva etiqueta y aislados.

3.2.1 Evitar desplazarse por sitios himedos.

3.2.2 Utilizar sefalizacion con cinta en las zonas resbalosas.

3.3.1 Realizar pausas activas durante la jornada laboral.

3.3.2 Mantenerse hidratado durante el tiempo de exposicion.

3.3.3 Coordinar con el jefe los tiempos de exposicién en el rea.

3.4.1 Levantar los objetos manteniendo la espalda recta, flexionar rodillas y acercar el
peso a su cuerpo.

3.4.2 Realizar pausas activas durante la jornada laboral.

3.5.1 Utilizar botas de seguridad, camisa manga larga, guantes de nailon.

3.5.2 Mantener una distancia de seguridad de maquinaria o de equipos con superficies
calientes.

3.5.3 Almacenar las herramientas fuera del area de seguridad de la bomba estacionaria.

4.1.1 Utilizar repelente durante la jornada laboral.

4.1.2 Utilizar camisa manga larga y guantes de seguridad.

4.1.3 Reportar al jefe la presencia de colmenas o nidos de insectos para realizar el control
de plagas.

4.2.1 Usar calzado de seguridad con suela antideslizante.

4.2.2 Utilizar sefalizacion con cinta en las zonas resbalosas.
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4.2.3 Desplazarse dando pasos laterales en superficies inclinadas e inclinando el cuerpo
hacia la parte posterior.

4.2.4 Buscar caminos alternos cuando los existentes estén fangosos en épocas de lluvia.

4.3.1 Utilizar mascarilla respiratoria media cara con filtro 3M.

4.3.2 Reportar averias en las maquinarias.

4.4.1 Realizar pausas activas durante la jornada laboral.

4.4.2 Mantenerse hidratado durante el tiempo de exposicion.

4.4.3 Coordinar con el jefe los tiempos de exposicion en el area.

5.1.1 Utilizar mascarilla respiratoria media cara con filtro 3M

5.1.2 Reportar averias en las maquinarias.

5.2.1 Utilizar repelente durante la jornada laboral.

5.2.2 Reportar al jefe para realizar el control de plagas.

5.3.1 Utilizar botas de seguridad, camisa manga larga, guantes de nailon.

5.3.2 Mantener una distancia de seguridad de maquinaria o de equipos con superficies
calientes.

5.3.3 Almacenar las herramientas fuera del area de seguridad de la bomba estacionaria.

5.4.1 Realizar pausas activas durante la jornada laboral.

5.4.2 Fijar la maquina en una buena posicion donde evite todo tipo de vibraciones.

5.4.3 Coordinar con los compafieros para rotacion del puesto de trabajo.

5.5.1 Utilizar proteccion auditiva tipo copa durante el uso del equipo.

5.5.2 Reportar averias de las maquinarias.

5.6.1 Mantenerse hidratado durante el tiempo de exposicion.

5.6.2 Coordinar con el jefe los tiempos de exposicion en el area.
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6.1.1 Utilizar sefializacion con cinta en las zonas resbalosas.

6.1.2 Desplazarse dando pasos laterales en superficies inclinadas e inclinando el cuerpo
hacia la parte posterior.

6.1.3 Buscar caminos alternos cuando los existentes estén fangosos en épocas de lluvia.

6.2.1 Levantar los objetos manteniendo la espalda recta, flexionar rodillas y acercar el
peso a su cuerpo.

6.2.2 Realizar pausas activas durante la jornada laboral.

6.2.3 Solicitar ayuda a un compafiero cuando el peso exceda su capacidad o utilizar
carretas de carga.

6.2.4 Evitar hacer giros del tronco cuando levante peso, hacerlo girando todo el cuerpo.

6.3.1 Utilizar repelente durante la jornada laboral.

6.3.2 Reportar al jefe para realizar el control de plagas.

6.4.1 Utilizar botas de seguridad, camisa manga larga, guantes de nailon.

6.4.2 Mantener una distancia de seguridad de maquinaria o de equipos con superficies
calientes.

6.4.3 Almacenar las herramientas fuera del area de seguridad de la bomba estacionaria.

6.5.1 Coordinar con el jefe los tiempos de exposicién en el area.

6.6.1 Realizar posturas correctas en la tarea a realizar.

6.7.1 Mantenerse hidratado durante el tiempo de exposicion.

6.7.2 Coordinar con el jefe los tiempos de exposicion en el area.

6.8.1 Evitar el tiempo de exposicion.

6.8.2 Solicitar la ayuda de un compafiero.

6.9.1 Utilizar proteccion auditiva durante el tiempo de exposicion.
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6.9.2 Realizar medicion del sonido cada 10 minutos.

6.9.3 Reportar averias de las maquinarias.

6.10.1 Fijar la maquina en una buena posicion donde evite todo tipo de vibraciones.
6.10.2 Coordinar con los compafieros para rotacion del puesto de trabajo.

7.1.1 Utilizar repelente durante la jornada laboral.

7.1.2 Reportar al jefe para realizar el control de plagas.

7.2.1 Utilizar mascarilla respiratoria de media cara con filtro 3M, delantal y guantes de

7.2.2 Mantener el area ventilada.
7.2.3 Disponer los residuos en los recipientes para residuos peligros, previo al proceso de
esto aminora su concentracion.

7.3.1 Levantar los objetos manteniendo la espalda recta, flexionar rodillas y acercar el

PEso a Su Cuerpo.

7.3.2 Realizar pausas activas durante la jornada laboral.

7.3.3 Solicitar ayuda a un compafiero cuando el peso exceda su capacidad o utilizar

carretas de carga.

7.3.4 Evitar hacer giros del tronco cuando levante peso, hacerlo girando todo el cuerpo.
7.4.1 Realizar las pausas activas durante la jornada laboral.

7.4.2 Coordinar con el jefe los tiempos de exposicién en el area

7.5.1 Determinar el peso de la maquina para revisar evitar aplastamiento.

7.5.2 Pedirle ayuda a un comparfiero al momento de transportarla.

8.1.1 Usar calzado de seguridad con suela antideslizante.

8.1.2 Utilizar senalizacion con cinta en las zonas resbalosas.
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8.1.3 Desplazarse dando pasos laterales en superficies inclinadas e inclinando el cuerpo
hacia la parte posterior.

8.1.4 Buscar caminos alternos cuando los existentes estén fangosos en épocas de lluvia.

8.2.1 Levantar los objetos manteniendo la espalda recta, flexionar rodillas y acercar el
peso a su cuerpo.

8.2.2 Realizar pausas activas durante la jornada laboral.

8.2.3 Solicitar ayuda a un compafiero cuando el peso exceda su capacidad o utilizar
carretas de carga.

8.2.4 Evitar hacer giros del tronco cuando levante peso, hacerlo girando todo el cuerpo.

8.3.1 Utilizar repelente durante la jornada laboral.

8.3.2 Reportar al jefe para realizar el control de plagas.

8.4.1 Esperar que la maquinaria realice su debido enfriamiento.

8.4.2 Observar que la maquinaria porte los guardas de seguridad.

8.5.1 Coordinar con el jefe los tiempos de exposicién en el area.

8.6.1 Inspeccionar y regular el area en la que se va a realizar la tarea.

8.7.1 Utilizar mascarilla respiratoria media cara con filtro 3M.

8.7.2 Mantener las ventanas abiertas para que circule el aire.

8.7.3 Solicitar ayuda de un compariero en caso de sentirse sin oxigeno.

8.7.4 Mantener los recipientes cerrados con su respectiva etiqueta y aislados.

8.8.1 Verificar los modelos de la infraestructura antes de realizar la labor.

8.8.2 Revisar periodicamente la estructura ya que tienen una fecha de caducidad y se
debe cambiar.

9.1.1 Utilizar proteccion auditiva durante el tiempo de exposicion.
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9.1.2 Realizar medicidon del sonido cada 10 minutos.

9.1.3 Reportar averias de las maquinarias.

9.2.1Tener una buena postura a la hora de realizar la tarea.

9.2.2 Realizar pausas activas en la jornada laboral.

9.3.1 Coordinar con el jefe los tiempos de exposicién en el rea.

10.1.1 Utilizar repelente durante la jornada laboral.

10.1.2 Utilizar camisa manga larga, calzado de seguridad con suela antideslizante,
mascarilla respiratoria media cara con filtro 3M y guantes de seguridad.

10.1.3 Reportar al jefe para realizar el control de plagas.

10.2.1 Utilizar sefializacién con cinta en las zonas resbalosas.

10.2.2 Desplazarse dando pasos laterales en superficies inclinadas e inclinando el cuerpo
hacia la parte posterior.

10.2.3 Buscar caminos alternos cuando los existentes estén fangosos en épocas de lluvia.

10.3.1 Mantener las ventanas abiertas para que circule el aire.

10.3.2 Solicitar ayuda de un compafiero en caso de sentirse sin oxigeno.

10.3.3 Mantener los recipientes cerrados con su respectiva etiqueta y aislados.
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PROCEDIMIENTO DE TRABAJO SEGURO PARA LA TAREA DE

LA SIEMBRA EN INVERNADERO.

1.1.1 Utilizar la dotacion manga larga, gorra tipo monja, guantes, botas de seguridad con

suela antideslizante.

1.1.2 Mantener los caminos despejados Y libres de objetos.

1.1.3 Utilizar una vara de soporte en épocas invernales.

1.1.4 Desplazarse dando pasos laterales en superficies inclinadas e inclinando el cuerpo

hacia la parte posterior.

1.1.5 Utilizar caminos alternos cuando los existentes estén fangosos en épocas de lluvia.

1.2.1 Utilizar repelente durante la jornada laboral

1.2.2 Reportar la presencia de colmenas.

1.3.1 Si se presenta avistamiento de animales silvestres, solicitar apoyo.

1.4.1 Reportar a los duefios del animal para el control del mismo.

1.5.1 Utilizar blogueador solar durante la jornada laboral.

1.6.1 Mantener las herramientas con sus respectivas fundas.

1.6.2 Realizar cortes de manera diagonal.

1.7.1 Realizar las pausas activas durante la jornada laboral .

1.7.2 Coordinar con el jefe los tiempos de exposicion en el area.

1.8.1 Utilizar mascarilla respiratoria media cara con filtro 3M.

1.8.2 Mantener las ventanas abiertas para que circule el aire.

1.8.3 Solicitar ayuda de un compafiero en caso de sentirse sin oxigeno.
1.8.4 Mantener los recipientes cerrados con su respectiva etiqueta y aislados.

2.1.1 Utilizar guantes de carnaza tipo industrial.
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2.1.2 Mantener las herramientas con sus respectivas fundas.

2.1.3 Realizar cortes de manera diagonal.

2.2.1 Utilizar mascarilla respiratoria media cara con filtro 3M.

2.2.2 Mantener los recipientes cerrados con su respectiva etiqueta y aislados.

2.2.3 Mantener las ventanas abiertas para que circule el aire.

2.3.1 Utilizar repelente durante la jornada laboral

2.3.2 Utilizar camisa manga larga, gorra tipo monja y guantes.

2.4.1 Mantener el area de almacenamiento de herramientas en estricto orden y aseo.

2.5.1 Utilizar las botas de seguridad con suela antideslizante.

2.5.2 Mantener los caminos despejados y libres de objetos.

2.5.3 Utilizar una vara de soporte en épocas invernales.

2.5.4 Desplazarse dando pasos laterales en superficies inclinadas e inclinando el cuerpo
hacia la parte posterior.

2.5.5 Utilizar caminos alternos cuando los existentes estén fangosos en épocas de lluvia.

3.1.1 Utilizar guantes de carnaza tipo industrial.

3.1.2 Mantener las herramientas con sus respectivas fundas.

3.1.3 Realizar cortes de manera diagonal.

3.2.1 Disminuir el tiempo de exposicion de la jornada laboral.

3.3.1 Levantar los objetos manteniendo la espalda recta, flexionar rodillas y acercar el
peso a su cuerpo.

3.3.2 Solicitar ayuda a un compafiero cuando el peso exceda su capacidad o utilizar
carretas de carga.

3.4.1 Utilizar bloqueador solar durante la jornada laboral.



3.4.2 Utilizar camisa de manga larga, pantalon grueso y guantes.

3.5.1 Realizar pausas activas durante la jornada laboral.

3.5.2 Mantenerse hidratado durante el tiempo de exposicion.

3.5.3 Coordinar con el jefe los tiempos de exposicién en el &rea.

3.6.1 Mantener distancias prolongadas de sitios himedos.

3.6.2 Utilizar sefalizacion con cinta en las zonas resbalosas.

4.1.1 Utilizar camisa manga larga, guantes y gorra tipo monja.

4.2.1 Mantener distancias prolongadas de sitios himedos.

4.2.2 Utilizar sefializacion con cinta en las zonas resbalosas.

4.3.1 Levantar los objetos manteniendo la espalda recta, flexionar rodillas y acercar el
peso a su cuerpo.

4.3.2 Realizar pausas activas durante la jornada laboral.

4.3.3 Solicitar ayuda a un compariero cuando el peso exceda su capacidad o utilizar
carretas de carga.

4.4.1 Realizar pausas activas durante la jornada laboral.

4.4.2 Disminuir el tiempo de exposicién durante la jornada.

4.5.1 Utilizar blogueador solar durante la jornada laboral.

4.6.1 Mantenerse hidratado durante el tiempo de exposicion.

4.6.2 Coordinar con el jefe los tiempos de exposicion en el area.

5.1.1 Mantener distancias prolongadas de sitios humedos.

5.1.2 Utilizar calzado de seguridad con suela antideslizante.

5.1.3 Utilizar sefializacion con cinta en las zonas resbalosas.

5.2.1 Realizar pausas activas durante la jornada laboral.
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5.2.2 Mantenerse hidratado durante el tiempo de exposicion.

5.2.3 Coordinar con el jefe los tiempos de exposicién en el &rea.

5.3.1 Utilizar canilleras, botas de seguridad antideslizante.

5.3.2 Mantener una distancia minima de 50 cm desde el punto de penetracién de la tierra.
5.4.2 Disminuir el tiempo de exposicion durante la jornada.

5.5.1 Utilizar bloqueador solar durante la jornada laboral.

5.6.1 Utilizar repelente durante la jornada laboral.

5.7.1 Mantener la espalda recta y flexionar las rodillas durante ejecucion de la tarea.
5.7.3 Disminuir el tiempo de exposicion de la jornada laboral.

6.1.1 Utilizar mascarilla respiratoria media cara con filtro 3M.

6.1.2 Mantener el invernadero ventilado.

6.2.1 Realizar pausas activas durante la jornada laboral.

6.2.2 Mantenerse hidratado durante el tiempo de exposicion.

6.2.3 Coordinar con el jefe los tiempos de exposicién en el area.

6.3.1 Utilizar repelente durante la jornada laboral.

6.3.2 Utilizar camisa manga larga, guantes y gorra tipo monja.

6.4.1 Desplazarse con precaucion en las areas que tengan pisos resbalosos.
6.4.2 Utilizar calzado de seguridad con suela antideslizante.

6.4.3 Utilizar sefializacion con cinta en las zonas resbalosas.

6.5.1 Realizar pausas activas durante la jornada laboral.

6.5.2 Disminuir el tiempo de exposicion.

7.1.1 Realizar pausas activas durante la jornada laboral.

7.2.1 Mantenerse hidratado durante el tiempo de exposicion.
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7.2.2 Coordinar con el jefe los tiempos de exposicién en el area.

7.3.1 Mantener distancias prolongadas de sitios hiumedos.

7.3.2 Utilizar calzado de seguridad con suela antideslizante.

7.3.3 Utilizar sefalizacion con cinta en las zonas resbalosas.

7.4.1 Utilizar guantes de carnaza tipo industrial.

7.4.2 Mantener las herramientas con sus respectivas fundas.

7.4.3 Realizar cortes de manera diagonal.

7.5.1 Levantar los objetos manteniendo la espalda recta, flexionar rodillas y acercar el
peso a su cuerpo.

7.5.3 Solicitar ayuda a un compafiero cuando el peso exceda su capacidad o utilizar
carretas de carga.

7.6.1 Utilizar repelente durante la jornada laboral.

7.6.2 Utilizar la dotacion manga larga, gorra tipo monja, guantes.

7.7.1 Utilizar mascarilla respiratoria media cara con filtro 3M.

7.7.2 Mantener las ventanas abiertas para que circule el aire.

7.7.3 Solicitar ayuda de un compariero en caso de sentirse sin oxigeno.

7.7.4 Mantener los recipientes cerrados con su respectiva etiqueta y aislados.

8.1.1 Mantener las herramientas con sus respectivas fundas.

8.1.2 Realizar cortes de manera diagonal.

8.2.1 Mantener distancias prolongadas de sitios humedos.

8.2.2 Utilizar calzado de seguridad con suela antideslizante.

8.2.3 Utilizar sefializacion con cinta en las zonas reshalosas.

8.3.1 Realizar pausas activas durante la jornada laboral.
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8.3.2 Coordinar con los compafieros para rotacion del puesto de trabajo.

8.4.1 Utilizar mascarilla respiratoria media cara con filtro 3M.

8.4.2 Mantenerse alejado del lugar donde manejen agroinsumos.

8.5.1 Utilizar repelente durante la jornada laboral.

8.5.2 Utilizar la dotacion manga larga, gorra tipo monja, guantes.

8.6.1 Mantener el area de almacenamiento de herramientas en estricto orden y aseo.

8.6.2 Utilizar bota de seguridad antideslizante.

9.1.1 Utilizar las botas de seguridad con suela antideslizante.

9.1.2 Mantener los caminos despejados y libres de objetos.

9.1.3 Utilizar una vara de soporte en épocas invernales.

9.1.4 Desplazarse dando pasos laterales en superficies inclinadas e inclinando el cuerpo
hacia la parte posterior.

9.1.5 Utilizar caminos alternos cuando los existentes estén fangosos en épocas de lluvia.

9.2.1 Utilizar repelente durante la jornada laboral.

9.2.2 Utilizar la dotacion manga larga, gorra tipo monja, guantes.

9.2.3 Reportar la presencia de colmenas.

9.3.1 Si se presenta avistamiento de animales silvestres, solicitar apoyo especializado
para el control de la especie.

9.4.1 Reportar a los duefios del animal para el control del mismo.

9.5.1 Utilizar bloqueador solar durante la jornada laboral.

9.6.1 Mantener las herramientas con sus respectivas fundas.

9.6.2 Realizar cortes de manera diagonal.

9.7.1 Realizar pausas activas durante la jornada laboral.



9.7.2 Coordinar con el jefe los tiempos de exposicién en el area.

9.8.1 Utilizar mascarilla respiratoria media cara con filtro 3M.

9.8.2 Mantener las ventanas abiertas para que circule el aire.

9.8.3 Solicitar ayuda de un compariero en caso de sentirse sin oxigeno.

9.8.4 Mantener los recipientes cerrados con su respectiva etiqueta y aislados.
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9. METODO DE TRABAJO SEGURO

9.1. METODO DE TRABAJO SEGURO PARA LA TAREA DE

FUMIGACION CON BIOINSUMOS.

Al desplazarse hasta el &rea de almacenamiento para preparar herramientas,
insumos y equipos: Utilizar las botas de seguridad con suela antideslizante, camisa manga larga,
pantaldn grueso y guantes de carnaza tipo industriales, mantener los caminos despejados y libres
de objetos; Cuando se presenten épocas invernales utilizar una vara de soporte, asi mismo
desplazarse dando pasos laterales en superficies inclinadas e inclinando el cuerpo hacia la parte
posterior o utilizar caminos alternos cuando los existentes estén fangosos en épocas de lluvia.
Cuando el colaborador vaya a manipular carga verificar el peso a manipular y solicitar ayuda a
un compariero cuando el peso supere su capacidad, mantener la espalda recta, doblar las rodillas,
mantener el peso cerca al cuerpo y no girar el tronco mientras manipula la carga. Utilizar la
carreta de carga, cuando el peso supere su capacidad; Realizar ejercicios de estiramiento previo
al inicio de las labores, utilizar el repelente durante la jornada laboral, reportar la presencia de
colmenas y si se presenta avistamiento de animales silvestres, solicitar apoyo especializado para
el control de la especie, reportar a los duefios del animal, para el control del mismo, utilizar el
bloqueador solar durante la jornada laboral, mantener las herramientas con sus respectivas
fundas, realizar los cortes de manera diagonal, mantener una distancia de seguridad de la
maquinaria o de los equipos con superficies calientes, almacenar las herramientas fuera del area
de seguridad de la bomba estacionaria, coordinar con el jefe los tiempos de exposicion en el area,
levantar los objetos manteniendo la espalda recta, flexionar rodillas y acercar el peso a su cuerpo,

realizar pausas activas durante la jornada laboral y solicitar ayuda a un compafiero cuando el
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peso exceda su capacidad o utilizar carretas de carga, mantener las ventanas abiertas para que
circule el aire y mantener los recipientes cerrados con su respectiva etiqueta y aislados.

Para revisar la orden de trabajo y las zonas a fumigar para definir los bioinsumos:
utilizar el repelente durante la jornada laboral, usar la camisa manga larga y guantes de seguridad
con suela antideslizante, mascarilla respiratoria media cara con filtro 3M, reportar al jefe para
realizar el control de plagas, mantener las areas de trabajo en orden y aseo, utilizar sefializacion
con cinta en las zonas resbalosas, realizar las pausas activas durante la jornada laboral, coordinar
con el jefe los tiempos de exposicion en el area, mantener las ventanas abiertas para que circule
el aire, solicitar ayuda de un compariero en caso de presentar sintomas de asfixia, mantener los
recipientes cerrados con su respectiva etiqueta y aislados.

Al desplazarse a la zona de mezcla para medir las cantidades indicadas y preparar
las sustancias: utilizar la mascarilla respiratoria media cara con filtro 3M, mantener las
ventanas abiertas para que circule el aire, solicitar la ayuda de un compafiero en caso de sentirse
sin oxigeno, mantener los recipientes cerrados con su respectiva etiqueta y aislados, evitar
desplazarse por sitios humedos, utilizar sefializacion con cinta en las zonas resbalosas, realizar
las pausas activas durante la jornada laboral, mantenerse hidratado durante el tiempo de
exposicién, coordinar con el jefe los tiempos de exposicion en el area, levantar los objetos
manteniendo la espalda recta, flexionar rodillas y acercar el peso a su cuerpo, utilizar las botas de
seguridad, camisa manga larga, guantes de nailon, mantener una distancia de seguridad de
maquinaria o de equipos con superficies calientes, almacenar las herramientas fuera del area de
seguridad de la bomba estacionaria.

Para desplazarse a las area donde se va a fumigar: Utilizar el repelente durante la

jornada laboral, usar la camisa manga larga y guantes de seguridad, reportar al jefe la presencia



77

de colmenas o nidos de insectos para realizar el control de plagas, usar el calzado de seguridad
con suela antideslizante, utilizar sefializacion con cinta en las zonas resbalosas, desplazarse
dando pasos laterales en superficies inclinadas e inclinando el cuerpo hacia la parte posterior,
buscar caminos alternos cuando los existentes estén fangosos en épocas de lluvia, utilizar la
mascarilla respiratoria media cara con filtro 3M, reportar averias en las maquinarias realizar
pausas activas durante la jornada laboral, mantenerse hidratado durante el tiempo de exposicion.
Coordinar con el jefe los tiempos de exposicion en el area.

Al encender el equipo de fumigacion y aplicar la sustancia: Utilizar la mascarilla
respiratoria media cara con filtro 3M, reportar averias en las maquinarias, utilizar el repelente
durante la jornada laboral, reportar al jefe para realizar el control de plagas, utilizar las botas de
seguridad, camisa manga larga, guantes de nailon, mantener una distancia de seguridad de la
maquinaria o de equipos con superficies calientes, almacenar las herramientas fuera del area de
seguridad de la bomba estacionaria, realizar pausas activas durante la jornada laboral, fijar la
maquina en una buena posicion donde evite todo tipo de vibraciones, coordinar con los
compafieros para rotacion del puesto de trabajo, utilizar proteccion auditiva tipo copa durante el
uso del equipo, mantenerse hidratado durante el tiempo de exposicion y coordinar con el jefe los
tiempos de exposicion en el area.

Para demarcar el cultivo intervenido, indicando la fecha, hora y dia del
procedimiento, al igual que el producto aplicado: utilizar sefializacién con cinta en las zonas
resbalosas, desplazarse dando pasos laterales en superficies inclinadas e inclinando el cuerpo
hacia la parte posterior, buscar caminos alternos cuando los existentes estén fangosos en épocas
de lluvia, levantar los objetos manteniendo la espalda recta, flexionar rodillas y acercar el peso a

su cuerpo, realizar pausas activas durante la jornada laboral, solicitar ayuda a un compariero
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cuando el peso exceda su capacidad o utilizar carretas de carga, evitar hacer giros del tronco
cuando levante peso, hacerlo girando todo el cuerpo, utilizar el repelente durante la jornada
laboral, reportar al jefe para realizar el control de plagas, utilizar las botas de seguridad, camisa
manga larga, guantes de nailon, mantener una distancia de seguridad de la maquinaria o de
equipos con superficies calientes, almacenar las herramientas fuera del area de seguridad de la
bomba estacionaria, coordinar con el jefe los tiempos de exposicion en el area, realizar posturas
correctas en la tarea a realizar, mantenerse hidratado durante el tiempo de exposicion, solicitar la
ayuda de un compafiero, utilizar proteccién auditiva durante el tiempo de exposicion, realizar
medicion del sonido cada 10 minutos, reportar averias de las maquinarias, fijar la maquina en
una buena posicion donde evite todo tipo de vibraciones, coordinar con los compafieros para
rotacion del puesto de trabajo.

Lavar la maquinaria y demas insumos utilizados, para evitar la contaminacion
cruzada: utilizar el repelente durante la jornada laboral, usar camisa manga larga y guantes de
seguridad, reportar al jefe para realizar el control de plagas, utilizar la mascarilla respiratoria de
media cara con filtro 3M, delantal y guantes de nitrilo, mantener el area ventilada, utilizar traje
completo de overol, disponer los residuos en los recipientes para residuos peligros, previo al
proceso de lavado, ya que esto aminora su concentracion, levantar los objetos manteniendo la
espalda recta, flexionar rodillas y acercar el peso a su cuerpo, realizar pausas activas durante la
jornada laboral, solicitar ayuda a un compafiero cuando el peso exceda su capacidad o utilizar
carretas de carga, evitar hacer giros del tronco cuando levante peso, hacerlo girando todo el
cuerpo, coordinar con el jefe los tiempos de exposicion en el area, determinar el peso de la
maquina para revisar y evitar aplastamiento, pedirle ayuda a un compafiero al momento de

transportarla.
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Para trasladar los residuos y recipientes en la Unidad de Almacenamiento de
residuos UAR y ubicar la maquinaria en el &rea de almacenamiento: usar calzado de
seguridad con suela antideslizante, utilizar sefializacion con cinta en las zonas resbalosas,
desplazarse dando pasos laterales en superficies inclinadas e inclinando el cuerpo hacia la parte
posterior, buscar caminos alternos cuando los existentes estén fangosos en épocas de lluvia,
levantar los objetos manteniendo la espalda recta, flexionar rodillas y acercar el peso a su cuerpo,
realizar pausas activas durante la jornada laboral, solicitar ayuda a un compafiero cuando el peso
exceda su capacidad o utilizar carretas de carga, evitar hacer giros del tronco cuando levante
peso, hacerlo girando todo el cuerpo, utilizar el repelente durante la jornada laboral, utilizar
camisa manga larga y guantes de seguridad, reportar al jefe para realizar el control de plagas,
esperar que la maquinaria realice su debido enfriamiento, observar que la maquinaria porte los
guardas de seguridad, coordinar con el jefe los tiempos de exposicion en el area, realizar posturas
correctas en la tarea a realizar, inspeccionar y regular el area en la que se va a realizar la tarea,
utilizar mascarilla respiratoria media cara con filtro 3M, mantener las ventanas abiertas para que
circule el aire, solicitar ayuda de un compafiero en caso de sentirse sin oxigeno, mantener los
recipientes cerrados con su respectiva etiqueta y aislados, verificar los modelos de la
infraestructura antes de realizar la labor.

Para desplazarse al area de oficinas y entregar los informes de la labor realizada:

utilizar proteccion auditiva durante el tiempo de exposicion, realizar medicion del sonido
cada 10 minutos, reportar averias de las maquinarias, tener una buena postura a la hora de
realizar la tarea, realizar pausas activas en la jornada laboral, coordinar con el jefe los tiempos de

exposicion en el area.
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Al descontaminar el cuerpo tomando un bafio completo y disponiendo previamente
la ropa utilizada en las zonas de lavado asignadas: utilizar repelente durante la jornada
laboral, usar camisa manga larga, calzado de seguridad con suela antideslizante, mascarilla
respiratoria media cara con filtro 3M y guantes de seguridad, reportar al jefe para realizar el
control de plagas, utilizar sefializacion con cinta en las zonas resbalosas, desplazarse dando pasos
laterales en superficies inclinadas e inclinando el cuerpo hacia la parte posterior, buscar caminos
alternos cuando los existentes estén fangosos en épocas de lluvia, mantener las ventanas abiertas
para que circule el aire, solicitar ayuda de un compafiero en caso de sentirse sin oxigeno,

mantener los recipientes cerrados con su respectiva etiqueta y aislados.
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9.2. METODO DE TRABAJO SEGURO PARA LA TAREA DE LA

SIEMBRA EN INVERNADERO.

Para desplazarse hasta el area de almacenamiento para preparar herramientas:
utilizar la dotacion manga larga, gorra tipo monja, guantes, botas de seguridad con suela
antideslizante, mantener los caminos despejados y libres de objetos, utilizar una vara de soporte
en épocas invernales, desplazarse dando pasos laterales en superficies inclinadas e inclinando el
cuerpo hacia la parte posterior, utilizar los caminos alternos cuando los existentes estén fangosos
en épocas de lluvia, usar el repelente durante la jornada laboral, reportar la presencia de
colmenas, si se presenta avistamiento de animales silvestres, solicitar apoyo, reportar a los
duefios del animal para el control del mismo, mantener las herramientas con sus respectivas
fundas, realizar cortes de manera diagonal, realizar las pausas activas durante la jornada laboral ,
coordinar con el jefe los tiempos de exposicion en el area, utilizar mascarilla respiratoria media
cara con filtro 3M, mantener las ventanas abiertas para que circule el aire, solicitar ayuda de un
compafiero en caso de sentirse sin oxigeno, mantener los recipientes cerrados con su respectiva

etiqueta y aislados.

Al desplazarse hasta el invernadero asignado para la tarea: utilizar guantes de
carnaza tipo industrial, mantener las herramientas con sus respectivas fundas, realizar cortes de
manera diagonal, utilizar mascarilla respiratoria media cara con filtro 3M, mantener los
recipientes cerrados con su respectiva etiqueta y aislados, mantener las ventanas abiertas para
que circule el aire, utilizar el repelente durante la jornada laboral , usar la camisa manga larga,
gorra tipo monja y guantes, mantener el area de almacenamiento de herramientas en estricto
orden y aseo, utilizar las botas de seguridad con suela antideslizante, mantener los caminos

despejados y libres de objetos, utilizar una vara de soporte en épocas invernales, desplazarse



82

dando pasos laterales en superficies inclinadas e inclinando el cuerpo hacia la parte posterior,

utilizar caminos alternos cuando los existentes estén fangosos en época de lluvia.

Para el inicio del corte de maleza con el uso del machete: utilizar guantes de carnaza
tipo industrial, mantener las herramientas con sus respectivas fundas, realizar los cortes de
manera diagonal, disminuir el tiempo de exposicion de la jornada laboral, levantar los objetos
manteniendo la espalda recta, flexionar rodillas y acercar el peso a su cuerpo, solicitar ayuda a un
comparfiero cuando el peso exceda su capacidad o utilizar carretas de carga, utilizar bloqueador
solar durante la jornada laboral, usar la camisa de manga larga, pantalén grueso y guantes,
realizar pausas activas durante la jornada laboral, mantenerse hidratado durante el tiempo de la
tarea, coordinar con el jefe los tiempos de exposicion en el area, mantener distancias prolongadas

de los sitios humedos y utilizar sefializacion con cinta en las zonas resbalosas.

Al rastrillar todo el terreno para retirar las hojas y residuos bioldgicos: utilizar
camisa manga larga, guantes y gorra tipo monja, mantener distancias prolongadas de sitios
himedos, usar la sefializacion con cinta en las zonas resbalosas, levantar los objetos manteniendo
la espalda recta, flexionar rodillas y acercar el peso a su cuerpo, realizar pausas activas durante la
jornada laboral, solicitar ayuda a un compafiero cuando el peso exceda su capacidad o utilizar
carretas de carga, disminuir el tiempo de exposicion durante la jornada, utilizar bloqueador solar
durante la jornada laboral, mantenerse hidratado durante el tiempo de exposicion, coordinar con

el jefe los tiempos de exposicién en el area.

Para aflojar el terreno, crear los senderos de la siembra con la ayuda del azadén:
mantener distancias prolongadas de sitios humedos, utilizar el calzado de seguridad con suela
antideslizante, usar sefializacion con cinta en las zonas resbalosas, realizar pausas activas

durante la jornada laboral, mantenerse hidratado durante el tiempo de exposicion, coordinar con
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el jefe los tiempos de exposicidn en el area, utilizar canilleras, botas de seguridad antideslizante,
mantener una distancia minima de 50 cm desde el punto de penetracion de la tierra, disminuir el
tiempo de exposicion durante la jornada, utilizar bloqueador solar durante la jornada laboral,
mantener la espalda recta y flexionar las rodillas durante ejecucion de la tarea, disminuir el

tiempo de exposicion de la jornada laboral.

Al esparcir manualmente y de manera homogénea los agroinsumos: utilizar la
mascarilla respiratoria media cara con filtro 3M, mantener el invernadero ventilado, realizar
pausas activas durante la jornada laboral, mantenerse hidratado durante el tiempo de exposicion,
coordinar con el jefe los tiempos de exposicion en el area, utilizar el repelente durante la jornada
laboral, usar camisa manga larga, guantes y gorra tipo monja, desplazarse con precaucion en la
areas que tengan pisos resbalosos, utilizar calzado de seguridad con suela antideslizante, usar la

sefializacion con cinta en las zonas resbalosas, disminuir el tiempo de exposicion.

Para plantar los colinos segun las heras distribuidas: realizar pausas activas durante la
jornada laboral, mantenerse hidratado durante el tiempo de exposicion, coordinar con el jefe los
tiempos de exposicion en el area, mantener distancias prolongadas de sitios humedos, utilizar
calzado de seguridad con suela antideslizante, usar sefializacion con cinta en las zonas
resbalosas, utilizar guantes de carnaza tipo industrial, mantener las herramientas con sus
respectivas fundas, realizar cortes de manera diagonal, levantar los objetos manteniendo la
espalda recta, flexionar rodillas y acercar el peso a su cuerpo, solicitar ayuda a un comparero
cuando el peso exceda su capacidad o utilizar carretas de carga, utilizar repelente durante la
jornada laboral, usar la dotacién manga larga, gorra tipo monja, guantes, utilizar mascarilla

respiratoria media cara con filtro 3M, mantener las ventanas abiertas para que circule el aire,
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solicitar ayuda de un compafiero en caso de sentirse sin oxigeno, mantener los recipientes

cerrados con su respectiva etiqueta y aislados.

Para lavar y almacenar herramientas: mantener las herramientas con sus respectivas
fundas, realizar cortes de manera diagonal, mantener distancias prolongadas de sitios humedos,
utilizar calzado de seguridad con suela antideslizante, usar la sefializacion con cinta en las zonas
resbalosas, realizar pausas activas durante la jornada laboral, coordinar con los compafieros para
rotacion del puesto de trabajo, utilizar mascarilla respiratoria media cara con filtro 3M,
mantenerse alejado del lugar donde manejen agroinsumos, utilizar repelente durante la jornada
laboral, utilizar la dotacion manga larga, gorra tipo monja, guantes, mantener el area de
almacenamiento de herramientas en estricto orden y aseo, utilizar bota de seguridad

antideslizante.

Para desplazarse al cuarto de almacenamiento y dejar todo en su lugar nuevamente:
utilizar las botas de seguridad con suela antideslizante, mantener los caminos despejados y libres
de objetos, utilizar una vara de soporte en época invernales, desplazarse dando pasos laterales en
superficies inclinadas e inclinando el cuerpo hacia la parte posterior, utilizar caminos alternos
cuando los existentes estén fangosos en época de lluvia, usar el repelente durante la jornada
laboral, utilizar la dotacion manga larga, gorra tipo monja, guantes, reportar la presencia de
colmenas, si se presenta avistamiento de animales silvestres, solicitar apoyo especializado para el
control de la especie, reportar a los duefios del animal para el control del mismo, mantener las
herramientas con sus respectivas fundas, realizar cortes de manera diagonal, realizar pausas
activas durante la jornada laboral, coordinar con el jefe los tiempos de exposicion en el area,

utilizar mascarilla respiratoria media cara con filtro 3M, mantener las ventanas abiertas para que



circule el aire, solicitar ayuda de un comparfiero en caso de sentirse sin oxigeno, mantener los

recipientes cerrados con su respectiva etiqueta y aislados.
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10. LISTA DE CHEQUEO
10.1. Lista de chequeo para la tarea de fumigacion con bioinsumos.
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LISTA DE CHEQUEO PARA LA FUMIGACION CON BIOINSUMOS

ESTANDAR

CUMPLE

NO CUMPLE

¢El trabajador utiliza adecuadamente los

elementos de proteccidn personal?

¢El trabajador utiliza las ayudas mecénicas

como la carreta?

¢Se utilizan los senderos peatonales durante el

desplazamiento a otras areas?

¢El trabajador mantiene en estrictas condiciones

de orden y aseo las areas de trabajo?

¢ Se cuenta con ventilacion en las areas de

trabajo?

¢ Los trabajadores solicitan ayuda cuando la
carga sobrepasa el peso permitido en base a la

normatividad?

¢El &rea cuenta con la sefalizacion y

demarcacién de las zonas resbalosas y desniveles?

¢El trabajador realiza la inspeccion

preoperacional de las maquinarias?

¢El trabajador desecha los residuos de los agro-

insumos en el recipiente asignado?




¢El trabajador prepara el bioinsumo hasta el
nivel requerido sin sobrepasar la dosis o derramar la

materia prima?
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10.2. Lista de chequeo para la tarea de la siembra en invernadero.

LISTA DE CHEQUEO PARA LA SIEMBRA EN INVERNADERO

ESTANDAR

CUMPLE

NO CUMPLE

¢El trabajador utiliza todos los elementos de

proteccién personal correctamente?

¢Se encuentran aislados, rotulados y etiquetados

los recipientes de sustancias quimicas?

¢El trabajador mantiene las herramientas

cortopunzantes en sus respectivas fundas?

¢ Se cuenta con ventilacion en las areas de

trabajo?

¢ Los trabajadores utilizan bloqueador solar
cuando estan expuestos al sol durante la jornada

laboral?

¢El trabajador se asegura de que el area esté

libre de cualquier obstaculo?




¢El area cuenta con la sefalizacion y

demarcacion de las zonas resbalosas y desniveles?

¢El trabajador mantiene una distancia minima

de 1 mt del lugar donde se manejen agro insumos?

¢ Se utiliza adecuadamente la dotacion como:

camisa manga larga y gorra tipo monja?

¢ Los trabajadores solicitan ayuda cuando la
carga sobrepasa el peso permitido en base a la

normatividad?
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11. CONCLUSION

Por medio de este trabajo se identifico las causas bésicas del riesgo en fumigacién con
bioinsumos y la siembra en invernadero de la empresa ASOMIRAVALLE, mediante la
investigacion de las tareas criticas antes mencionadas y la observacion de comportamiento
(S.0.B.C.). Con base a esto se formulé un método de trabajo seguro, los cuales se obtuvieron
estos resultados: primeramente se observaron las tareas criticas que desempefia cada colaborador
y referente a esto se calificé el potencial de dafio, asi mismo lograr identificar las mas criticas,
donde se tuvo en cuenta los pasos que realizan y los riesgos que se encuentran presentes en el
ambiente laboral, por ende se reconocen los actos y condiciones seguras haciendo de ello la
prevencion de accidentes o enfermedades laborales.

Por otra parte, se realizaron unas listas de chequeo con la finalidad de que el trabajador

siga las medidas de seguridad pertinentes para su bienestar y de la empresa.



