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1. INTRODUCCION

Las ideas del proyecto son muy claras y concisas, el cual esta basado en la
observacion, por esta razon se indican los distintos puntos que contiene el proyecto. Nos
vemos reflejados en cinco tareas que se ejecutan en la empresa GRIVAN INGENIERIA
S.A, el cual son catalogados en armado y mantenimiento de cuartos frios, lo que lleva a
que los niveles de criticidad de las actividades sean muy altas. Se realiza la eleccion de
las tareas criticas dependiendo la potencial de dafio y significancia, CORTE DE PANEL —

INSTALACION DE UNIDAD CONDENSADORA PARA CUARTOS FRIOS.

Luego de las elecciones de tareas, surge una de las partes mas interesantes del
proyecto, el cual es basado en el desarrollo de cada tarea, el paso a paso que se realiza
para llevar las tareas a su final, pero a medida que van surgiendo pasos se van creando
consecuencias negativas, se van creando riesgos para el individuo lo cual va convirtiendo
esto en el nudo del proyecto, se tiene en cuenta que después que surgen las condiciones
inseguras es donde el equipo se hace responsable y brinda sus capacidades y
conocimientos para poder llegar al punto de recomendaciones el cual sera quien nos

desatara el punto principal que es el METODO DE TRABAJO SEGURO.



2. PROBLEMA DE INVESTIGACION

En el area de almacén en la empresa GRIVAN INGENIERIA S.A se lleva a cabo el
retiro de unidades condensadoras a una altura mayor a dos metros, lo cual puede generar
un accidente mortal por aplastamiento de este. También al realizar la tarea de instalacién
de unidad condensadora para cuarto frio, el trabajador se encuentra expuesto a riesgos
biol6gicos, generando posibles enfermedades infectocontagiosas, posibles robos,
accidentes de transito y posturas forzadas el cual puede causar lesiones
osteomusculares.

En el desarrollo de la tarea de corte de panel para cuarto frio se retira mayormente
del almacén de manera manual, generando riesgo de lesiones osteomusculares.
También, los trabajadores al realizar retiro de este, se encuentran expuestos a riesgo
biolégico lo cual puede generar enfermedades infectocontagiosas, amputaciones por

herramientas propias del trabajo.
2.1 FORMULACION DEL PROBLEMA
¢,Cual es el método de trabajo seguro para la instalaciéon de unidad

condensadora y corte de panel para cuarto frio en la empresa GRIVAN

INGENIERIA S.A.?

2.2 SISTEMATIZACION

¢, Cudles son las tareas criticas en los procesos operativos de la empresa GRIVAN

INGENIERIA S.A.?

¢, Cudles son los peligros asociados en la instalacion de unidad condensadora para

cuarto frio y para el corte de panel para cuarto frio?

¢,Qué condiciones o actos deberian ser evaluados a la hora de realizar la

instalacion de unidad condensadora para cuarto frio y el corte de panel para cuarto frio?



¢, Cudl es el método de trabajo seguro para la instalacion de unidad condensadora

para cuarto frio y para el corte de panel para cuarto frio?

¢Cual es la lista de chequeo necesaria al momento de realizar las inspecciones

para las tareas de instalacion de unidad condensadora y corte de panel para cuartos frio?

3. OBJETIVOS

3.1 OBJETIVO GENERAL
Formular los métodos de trabajo seguro para la instalacién de unidad
condensadora y para el corte de panel para cuarto frio de la empresa GRIVAN

INGENIERIA S.A.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

o Definir la criticidad en las tareas de los procesos operativos de la empresa GRIVAN
INGENIERIA S.A.

e Determinar los peligros y riegos asociados a la instalacion de unidad condensadora y
corte de panel para cuarto frio.

e Realizar el levantamiento del andlisis del comportamiento en el trabajo para las tareas
De instalacién de unidad condensadora y corte de panel para cuarto frio.

e Definir el método de trabajo seguro para la instalacion de unidad condensadora y corte
de panel para cuarto frio.

e Construir y determinar una lista de chequeo para evaluar que las tareas de instalaciéon
de unidad condensadora y corte de panel para cuarto frio, se ejecuten de manera

adecuada



4. JUSTIFICACION

Dentro de la gestion del riesgo laboral la instalacién de unidad condensadora para
cuarto frio y el corte de panel para cuarto frio, son tareas evaluadas como criticas, no solo
por sus caracteristicas, sino también por la manipulacion de herramientas, exposicion a
bacterias y posturas prolongadas tareas que han generado incidentes y accidentes de
trabajo. Al aplicar el método de trabajo seguro se pretende intervenir riesgos y peligros
con el objetivo de evitar que surjan accidentes y enfermedades de origen laboral,

garantizando de esta manera la seguridad y salud de los colaboradores.

5. MARCO REFERENCIAL

5.1. MARCO TEORICO
Método de trabajo seguro, es un método para identificar los peligros que
generan riesgos de accidentes o enfermedades potenciales, relacionados con
cada etapa de un trabajo o tarea y el desarrollo de controles que en alguna forma
eliminen o minimicen estos riegos. El desarrollo de esta asignatura esta
fundamentado en herramientas propiasde modelos de alto desempefio en
modelos tales como:
e SAFETY TRAINING OBSERVATION PROGRAM
(S.T.O.P.): Programa deentrenamiento para la observacion de la seguridad.
. ‘RISK MANAGEMENT AND PREVETION PROGRAM
“(R.M.P.P): Programa para laadministracion de riesgos y la prevencion.
. BEHAVIONAL SCIENCE TEGNOLOGY (B.S.T): Ciencia y

tecnologia decomportamientos



Este soporte de reconocido prestigio le permite al usuario el procesamiento
de los datos mediante modelos matriciales cuyos principios matematicos garantizan

gue sus analisis evidencien la mayor confiabilidad esperada.

El proceso presenta diferentes etapas, las cuales deben de ser cumplidas
en riguroso orden con el fin de garantizar la linealidad de la implementacién de los
resultados,esto significa que el resultado de una etapa es sustrato de la siguiente.

Las etapas que presentan el proceso son:

¢ Definicién de tareas (criticas)

e Levantamiento del “analisis del comportamiento en el trabajo *
e Behavior job analysis B.J.A.

e Descripcion del método de trabajo seguro.

¢ Definicion del procedimiento de trabajo seguro.

e Suscripcion a la lista de chequeo (CHEK LIST).

e Aplicacion de la lista de chequeo.

e Procesamiento de los datos.

e Construccion del “grafico de control”.

¢ Observacién y analisis de los resultados sobre el grafico de control.
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5.2. MARCO CONCEPTUAL

Implementacion de las etapas:

3 3 6 9
. ALTA
= 2 2 4 6
= MEDIA
pral
(@] BAJA 1 1 2 3
1 2 3
BAJO MEDIO ALTO
POTENCIAL DE DANO
TAREA A POTENCIA ¢, SE EVALUA LA TAREA?
EVALUA | TAMANO L DE SIGN”;I\CANCI S| NO
R DANO
En esta Esta
) Esta variable de | Es el resultado
casilla se .
coloca el variable la 3 de la 3
nombre de la Ecuacion Ecuacion
de la Ecuacion | se define (TxPD),
Tareaa | S€ define | como la refleja el
la como la “Capacidad | GRADO DE Solo si la Cuando la
“‘Cantidad | que tiene la | IMPORTANCI | SIGNIFICANCI | SIGNIFICANI
cual le
en % de Tarea A que A A
vamos a i
establece | PErsonas | que para Ia Esigual o €es menor que
r si expuestas | estamos Seguridad mayor que 3 3
. ala evaluando | tiene el que la
amerita o
Tarea que | para hacer | Tarea
no, ser ~ .
analizada estamos dafio a la sea analizada
con evaluando | Salud del por el
” Trabajador” | Método o no.
este
Método.

1. Levantamiento del andlisis del comportamiento en el trabajo. Para agotar

esta etapa estratégica del método se implementa la matriz “B.J.A” del modelo STOP
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disefiado por la prestigiosa firma DUPONT. Esta matriz pretende recoger de manera

“panoramica’los aspectos base de andlisis del método. Veamos pues como se

despliegan de maneradescriptiva cada una de las variables en esta matriz.

NOMBRE DE LA TAREA

PASOS DE LA TAREA

PELIGROS ASOCIADOS

A CADA PASO DE LA

TAREA

ACTOS Y /O CONDICIONES
SEGURAS PARA
EJECUTAR CADA PASO DE

LA TAREA

Aqui se consignan en orden

los "pasos" que pueden
generar mas peligros al ser
ejecutados. Estos pasos no
pueden ser mas de ocho (8)
salvo algunas excepciones

en que pueden ser maximo

diez (10)

Aqui se consignan los
peligros que se generarian
al ejecutar cada paso de la
tarea. Cada paso debe deir
numerado utilizando la
modalidad arabiga de dos

cifras (1.1 ,1.2, etc.,)

Aqui se consigna los actos
y/o condiciones que al ser

ejecutadas evitarian los

peligros de cada paso. Cada
paso debe de ir numerado

utilizando la  modalidad

ardbiga de tres cifras

(1.1.1.,1.1.2., etc.,)

1. En el ejemplo siguiente, observe muy bien el uso de las numeraciones y la

division con lineas logrando asi una dependencia no solo contextual si no visual entre

cada uno de los componentes de la matriz. Esto es muy importante para el éxito de

las siguientes etapas del método
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NOMBRE DE LA TAREA: Freir un huevo en cacerola. (en estufa eléctrica)

PASOS DE LA TAREA

PELIGROS ASOCIADOSA

CADA PASO DE LA TAREA

ACTOS Y / O CONDICIONES
OBSERVABLES PARA EJECUTAR
DE MODO SEGURO, CADA PASO

DE LA TAREA

1. Colocar la cacerola
sobre la “boquilla de

la estufa”

1.1. Choque eléctrico

1.1.1. Colocar la cacerola sobre la
boquilla antes de abrir el

contacto.

2. Verter el aceite en la

cacerola.

2.1. Quemaduras por

proyecciones de aceite

2.1.1. Colocar la cacerola con el
aceite; sobre la boquilla sin

abrirel contacto.

3. Freir el huevo.

3.1. Quemaduras por contacto

con la cacerola caliente.

3.1.1. Verter el Huevo a baja distancia
de la superficie del aceite un
minuto después de haber

abierto el contacto en MEDIO.

3.1.2. Colocar la tapa original de
la cacerola de inmediato se
vierta elhuevo.

4. Bajar la cacerola del

fuego

4.1. Quemaduras por contacto

con la cacerola caliente.

4.1.1. Manipular la cacerola con
guante “aislante”.

4.1.2. Colocar la cacerola sobre un

plato grande de porcelana.
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2. Definicién del Procedimiento de Trabajo Seguro:

En esta fase, se pretende “LEVANTAR” el Procedimiento Seguro (el paso a paso)para
desarrollar la Tarea, a partir de la transcripcidén exacta del contenido de la Columna ACTOS Y /

O CONDICIONES PARA EJECUTAR DE MODO SEGURO, CADA PASO DELA TAREA.

De acuerdo al ejemplo anterior esta etapa seria ejecutada asi:

tarea: freir un huevo en cacerola en estufa eléctrica.

Procedimiento de Trabajo Seguro

1.1.1. Colocar la cacerola sobre la boquilla antes de abrir el contacto.

2.1.1. Colocar la cacerola con el aceite sobre la boquilla sin abrir el contacto.

3.1.1. Verter el Huevo a baja distancia de la superficie del aceite un minuto después
dehaber abierto el contacto en posicion MEDIO.

3.1.2. Colocar la tapa original de la cacerola de inmediato se vierta el huevo.

4.1.1. Manipular la cacerola con guante “aislante”.

4.1.2. Colocar la cacerola sobre un plato grande de porcelana.

4. Definicion del Método de Trabajo Seguro:

En esta etapa del Método se pretende DESCRIBIR el como se debe desarrollar el
trabajo de manera segura. Para agotar esta etapa, se transcribe a manera de PROSA el
contenido de la Columna ACTOS Y / O CONDICIONES PARA EJECUTAR DE MODO

SEGURO, CADA PASO DE LA TAREA

De acuerdo al ejemplo, esta etapa seria ejecutada asi:

TAREA: FREIR UN HUEVO EN CACEROLA EN ESTUFA ELECTRICA.

14



Método de Trabajo Seguro:

“Colocar la cacerola sobre la boquilla antes de abrir el contacto.

Colocar la cacerola con el aceite sobre la boquilla, sin abrir el contacto.

Verter el huevo a baja distancia de la superficie del aceite, un minuto después dehaber
abierto el contacto en MEDIO. Colocar la tapa original de la cacerola de inmediatose vierta el

huevo.

DESCRIPCION DE LA CONDICION O

N®ITEM ACTOSEGURO OBSERVABLES CONFORME

El operario vierte el aceite en la cacerola sin

01 colocar ésta sobre la boquilla de la estufa.

Al colocar la cacerola sobre la boquilla, el

02 contacto eléctrico estd en APAGADO.

El Operario vierte el huevo en la cacerola,

después de haber “precalentado” el aceite a FUEGO

03 MEDIO por espacio de un minuto.
El Operario coloca la tapa “original” de la
04 cacerola después de verter el huevo en ella.
El operario manipula la cacerola con su mano
dominante protegida con el guante “Aislante” y al
- bajarla de la estufa, la coloca sobre un plato grande de

porcelana.

15



Manipular la cacerola con guante aislante. Colocar la cacerola sobre un plato de porcelana.

5. Construccion de la Lista de Chequeo: (Check List).
La Lista de chequeo (Check — List) se construye con aquellos ACTOS Y/O
CONDICIONES que cumpliéndose bloquearian de manera efectiva la ocurrencia de eventos
dafinos a la Seguridad y Salud en el trabajo. Es importante anotar, que es muy deseable que

los Comportamientos a observar no superen el nimero de diez

(10); una Lista de Chequeo con mas items para observar, puede resultardispendiosa y

su control estadistico igualmente molesto y oneroso en tiempo.

Otro aspecto importante es la redaccion de cada item. Esta redaccion tiene quereflejar
HECHOS CUMPLIDOS ante los cuales solo existen dos (2) opciones posibles: CONFORME o

NO CONFORME

El término CONFORME significa que el Acto o la Condicion de Seguridad
OBSERVABLES debe CUMPLIRSE COMPLETAMENTE, tal como lo describe el item; delo
contrario, la situacion debera calificase como NO CONFORME (asi la condicion de seguridad se

cumpla parcialmente o en su gran mayoria).

1. De acuerdo al ejemplo, esta Etapa se ejecutaria asi:
2. TAREA: FREIR UN HUEVO EN CACEROLA EN ESTUFA ELECTRICA.

3. Lista de Chequeo (Check — List)

6. Aplicacion de la Lista de Chequeo:
Esta etapa tiene como propoésito recoger la informacion suficiente que le permita al
experto aplicar las herramientas estadisticas correspondientes para construir el GRAFICODE

CONTROL en una etapa posterior. Se recomienda que como minimo, se realicen un buen
16



numero de OBSERVACIONES (aplicaciones de la lista de chequeo) a cada una de las
personas que realiza la tarea que estamos analizando; de tal manera que al final podamos
tener no menos de 20 listas de chequeo diligenciadas. Esta tarea es recomendable realizarla en
un lapso de tiempo no mayor a dos (2) meses. Adicionalmentees pertinente avisar el proposito
“constructivo” de la actividad a quienes van a ser observados, la cual por ningn motivo tiene un
proposito acusador y que de ninguna manera los resultados determinaran la estabilidad laboral

del “trabajador observado”.

7. Procesamiento de los datos:
7.1 Establezca el numero de veces que se observo la tarea (niUmero de listas de chequeo

diligenciadas).

7.2 Establezca el numero de items que tiene la lista de chequeo.
7.3 Multiplique el nimero de veces que se observo la tarea por el NUMERO de items quetiene

la lista de chequeo (N).

7.4 Establezca del resultado anterior, cuantas veces se marc6 CONFORME (C), y cuantasveces

se marc6 NO CONFORME (NC).

7.5 Teniendo como 100% el resultado obtenido en el punto 7.3., calcule (hasta con doscifras

decimales) el PORCENTAJE de observaciones CONFORMES (P).

7.6. Teniendo como 100% el resultado obtenido en el punto 7.3., calcule (hasta con dos cifras

decimales) el PORCENTAJE de observaciones NO CONFORMES (Q).

8. Construccion del Grafico de Control:

17



. Calcule el LIMITE SUPERIOR (L.S.) del Gréfico de Control aplicando la

siguiente formula.

Dénde: P = Porcentaje de Comportamientos CONFORMES (item 7.5).

LS. =P O [1,96 \/

1,96 = Es una constante. (no cambia).

Q = Porcentaje de Comportamientos NO CONFORMES (item
7.6).N = Cantidad total de Comportamientos Observados. (item

7.3)

e Calcule el LIMITE INFERIOR (L.I)

LIL=P 1,96 \/

Dénde: P = Porcentaje de Comportamientos CONFORMES (item 7.5).
1,96 = Es una constante. (no cambia).
Q = Porcentaje de Comportamientos NO CONFORMES (item 7.6).

N = Cantidad total de Comportamientos Observados. (item 7.3)

18



e Calcule el PROMEDIO (X) del Grafico de Control aplicando la siguiente formula:

X=LS. +L.L

Donde: L. S. = Limite Superior. Expresado con dos decimales
L. I. = Limite Inferior. Expresado con dos decimales.

2 = Numero total de Datos a Calcular.

Grafico de Control

%o
A
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BO % = * L5.=00,00 %

70 % — Zona Critica
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40'% — L.l = 00,00 %

sp% 0= I:mi:m L

20% . Zona de Exito

w4 -

0 T - T

Mar. f abr,
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9. Interpretacion del Grafico de Control: (Ejemplo)

Transcurrido el periodo de Tiempo entre los meses de Marzo — Abril, y una vez
realizadas las Observaciones a la tarea Denominada “FREIR UN HUEVO EN CACEROLAEN

ESTUFA ELECTRICA” encontramos los siguientes datos:

Un Total de Observaciones o Listas de Chequeo Aplicadas (7.1) de 20; un total deitems

por lista (7.2) de 10; Obteniendo asi un total de items Observados (7.3) de 200 (N).

Una vez analizados dichos Datos se encuentra: Un Numero Total (7.4) de Conformes
(C) de 150, con una Representacion Porcentual (7.5) equivalente al 75,00 %(P), y un Nimero
Total (7.4) de NO Conformes (NC) de 50 con una Representacion Porcentual (7.6) equivalente

al 25,00 % (Q) respectivamente.

Una vez realizados los Célculos para Obtener los Limites correspondientes a
lasObservaciones del Periodo se tienen los siguientes hallazgos: Un Limite Superior

(L.S.)del 00,00 %; Un Limite Inferior (L.l.) del 00,00 %, y un Promedio (X) del 00,00 %.

Realizado el Analisis y la Observacion de los Resultados en el Gréafico de
Control,se halla que la Representacion Porcentual de NO Conformes (Q) equivalente al

25,00 % se ubica en la Zona de EXITO.
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6. ASPECTO METODOLOGICO

6.1 TIPO DE ESTUDIO DESCRIPTIVO

La investigacion se realiz6 por el método descriptivo, ya que mediante este se describen
los aspectos basicos de las tareas, lo que permite determinar las condiciones y actos seguros
que deben ser tomados en cuenta por los colaboradores a la hora de desarrollar los pasos
propios de las tareas de instalacién de unidad condensadora y corte de panel para cuarto frio,
asi se pretende minimizar la probabilidad y/o severidad de accidentes de trabajo durante la

ejecucién de sus labores.

6.2 METODO DE INVESTIGACION
En su primera instancia, la investigacion se desarrolla mediante la observacion, en la
cual se toman en cuenta los actos, gestos y formas con las que los colaboradores realizan cada
tarea, se toma nota de cada detalle analizado para determinar cual seria la forma mas segura

de llevar a cabo cada paso de la tarea.

A continuacién, se procede con el método deductivo, en donde a partir del andlisis
de comportamiento en el trabajo, para las tareas de instalacion de unidad condensadora, se
identifica sus caracteristicas, aptitudes y comportamientos para realizar un trabajo seguro, de
igual manera se analiza las actividades antes mencionadas para obtener el andlisis de

comportamiento en el trabajo.
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6.3 FUENTES Y TECNICAS PARA RECOLECCION DE INFORMACION

La informacion se obtiene directamente de fuentes primarias utilizando la observacién
como medio por el cual se recopila la informacion, de manera presencial en el momento en que

se realizan las tareas de instalacion de unidad condensadora y corte de panel para cuarto frio.

La fuente secundaria se obtiene por medio de entrevistas con los colaboradores

del &rea, supervisores y el responsable de Seguridad y Salud en el Trabajo.

El trabajo se realiza utilizando la informacion recopilada basada en el analisis del
comportamiento en el trabajo y utilizando como guia el MODELO DE SEGURIDAD BASADO EN

LA OBSERVACION DEL COMPORTAMIENTO - S.B.O.C.

6.4 TRATAMIENTO DE LA INFORMACION
Al recopilar la informacion por medio de las fuentes antes mencionadas se analiza y se
archiva en formatos, presentando asi el procedimiento seguro de trabajo para las tareas de

instalacion de unidad condensadora y corte de panel para cuarto frio

Por medio de la recopilacion directa de cada una de las tareas y mediante la informacion
recolectada por medio de charlas con los trabajadores, supervisores, y el responsable del area

de Seguridad y Salud en el Trabajo se establece el analisis de comportamiento en el trabajo.

De esta manera, la observacion fue el medio utilizado para determinar el andlisis de
comportamiento en el trabajo para la tarea de instalacién de unidad condensadora y corte de

panel para cuarto frio.
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7. ANALISIS DEL COMPORTAMIENTO DE TRABAJO

7.1 ANALISIS DE COMPORTAMIENTO PARA LA INSTALACION DE UNIDAD

CONDENSADORA PARA CUARTO FRIO

NOMBRE DE LA TAREA:

INSTALACION DE LA UNIDAD CONDENSADORA PARA

CUARTO FRIO
CONSECUENCIAS ACTOS Y / O CONDICIONES
NEGATIVAS PARA LA | OBSERVABLES
PASOS DE LA | SEGURIDAD Y LA | PARA EJECUTAR DE MODO
TAREA SALUD, ASOCIADAS A | SEGURO, CADA
CADA PASO DE LA |PASODE LA TAREA
TAREA
1.1.1 cambiar area de inspeccion de
montacargas
1.1 Pérdida de capacidad
1.1.2 sefalizar el area, exposicion al
auditiva por exposicion al
ruido
1. Realizar ruido
1.1.3 Utilizar proteccién auditiva
Inspeccion

preoperacional
para

montacargas

la

1.2 Heridas por golpes con

la montacargas

1.2.1 Demarcar el area de montacargas

1.2.2 Utilizar Guantes

1.3 Lesiones traumaticas
por caidas de su propia
resbalones

altura en

dentro del area

1.3.1 utilizar botas de seguridad

antideslizantes y casco de seguridad

1.3.2 sefalizar piso humedo

1.3.3 Implementar programa de orden y

aseo
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2. Retirar la unidad
condensadora del
almacén con la

montacargas

2.1.1 Realizar limpieza del area
2.1 Enfermedades 2.1.2 Utilizar proteccion respiratoria.
respiratorias por
inhalacion de polvos | 5 1 3 gefializar uso obligatorio de
del area del proteccién respiratoria
almacenamiento
2.2 Lesiones 2.2.1 Validar sujecion de la carga
osteomusculares por | 2.2.2 sefalizar y demarcar el area de
manipulacibn manual | descargue de la unidad condensadora
de la unidad | 2.2.3 Entrenar el personal en la
condensadora manipulacion manual de cargas
2.3.1 Senfalizar area con paso
restringido
2.3 Muerte por

aplastamiento con la

unidad condensadora

2.3.2 operar si hay permiso de trabajo

2.3.3 verificar que el operario tenga el

curso vigente de montacargas

234 Realizar inspeccion
preoperacional
2.4 Heridas y/o fracturas | 2.4.1 Sefalizar area con paso
por atropellamiento | restringido

con la montacargas

2.4.2 Disponer de un regulador de obra

2.4.3 utilizar chalecos reflectivos

2.5.1 Realizar limpieza del area
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2.5 Enfermedades
Infectocontagiosas por
orina y/o mordeduras

de roedores

2.5.2 Fumigar el area del almacén

cada mes

2.5.3 Utilizar proteccion respiratoria y

guantes

Cargar la unidad
condensadora al
vehiculo

transportador con

la montacargas

3.1 Muerte ylo fracturas
por Manipulacion
manual de la unidad

condensadora

3.1.1 Entrenar el personal en la

manipulacion manual de cargas

3.1.2 Sefializar el area de cargue de la

unidad condensadora

3.1.3 Entrenar personal en higiene

postural

3.1.4 Despejar area de carga

3.2 lesiones o muerte por
robo durante el cargue
de la unidad

condensadora

3.2.1. Disponer de seguridad privada

3.2.2 Implementar sistema de

monitoreo

3.2.3 Instalar sistema de alarma

3.3 Fracturas y/o muerte
por atropellamiento
durante el cargue de la

unidad condensadora

con la montacargas

3.3.1 Demarcar y sefalizar el area para

para restringir el paso de los

colaboradores

3.3.2 Disponer de un regulador de obra

3.3.3 Utilizar el chaleco reflectivo
cuando se esté movilizando la
montacarga

4.1.1 Realizar paradas periodicas

4.1.2 Implementar silla ergondmica
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4.  transportar la
unidad condensadora

al proyecto destinado

4.1 lesiones  musculo

esqueléticas por
conduccion prolongada del

vehiculo

4.2 Lesiones mudltiples y/o
fracturas por
atropellamiento de

accidentes de transito

4.2.1 Verificar licencia de conduccion

4.2.2 Implementar un plan estratégico

de seguridad vial

4.2.3 Verificar que el conductor se

encuentre en optimas

conducciones para ejercer

labores de conduccion

4.3 lesiones o0 muerte por
robo durante el

transporte de la unidad

4.3.1 Vigilancia satelital a los carros que

transportan la unidad condensadora

4.3.2 Implementar sistema de

monitoreo

condensadora 4.3.3 Instalar sistema de alarma en el
vehiculo
5.1.1 Entrenar el personal en la
5. Descargar la manipulacién manual de cargas
unidad condensadora 5.1.2 sefalizar y demarcar el area de
5.1lesiébn osteomuscular
en el proyecto con la descargue de la unidad condensadora
por Manipulacion
montacargas
manual de la unidad | 5.1.3 Entrenar personal en higiene
condensadora postural
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5.2 Fracturas de miembros
inferiores por
aplastamiento con la

unidad condensadora

5.2.1 Validar sujecion de la carga

5.2.2 sefalizar y demarcar el area de

descargue de la unidad condensadora

5.2.3 utilizar botas de seguridad con

punta de platina

5.3 lesiones multiples por

5.3.1. Disponer de seguridad privada

i 5.3.2 Implementar  sistema  de
robo de la unidad
monitoreo
condensadora
5.3.3 Instalar sistema de alarma
_ 5.4.1 Sefalizar éarea con paso
5.4 Heridas y/o fracturas
restringido

por atropellamiento

con la montacargas

5.4.2 Disponer de un regulador de obra

5.4.3 Utilizar chalecos reflectivos

6. Trasladar la unidad
condensadora con la
Montacargas al area
donde se va a realizar

la instalacion

6.1 Heridas y/o fracturas
por atropellamiento

con la montacargas

6.1.1 Sefalizar area con paso

restringido

6.1.2 Disponer de un regulador de obra

6.1.3 Utilizar chalecos reflectivos

6.2 Muerte yl/o fracturas
por atropellamiento

con vehiculos internos

6.2.1 Disponer de un regulador de

obra

6.2.2 Utilizar chalecos reflectivos

6.2.3 Sefalizar é&rea con paso

restringido

6.3.1 Utilizar proteccion respiratoria
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6.3 Enfermedades

Infectocontagiosas por
orina y/o mordeduras de

roedores

6.3.2 Realizar limpieza del area

6.3.3 Utilizar guantes

6.4 Pérdida de capacidad
auditiva por exposicion al

ruido

6.4.1 Utilizar proteccion auditiva

6.4.2 Socializar al personal sobre la

proteccion auditiva

7. Realizar inspeccion
preoperacional de la
grda hidraulica antes
de

izar la unidad

condensadora

7.1 Perdida de capacidad
auditiva por exposicion al

ruido

7.1.1 Utilizar proteccion auditiva

7.1.2 Socializar al personal sobre la

proteccion auditiva

7.2 Heridas por golpes con

7.2.1 Utilizar guantes

7.2.2 Realizar demarcacion del area

la grda hidraulica 7.2.3 Utilizar casco y botas de
seguridad
7.3.1 utilizar botas de seguridad

7.3 Lesiones traumaticas
por caidas de su propia
resbalones

altura en

dentro del area

antideslizantes y casco de seguridad

7.3.2 sefalizar el area de piso humedo

7.3.3 Implementar programa de orden y

aseo

8.1.1 Validar sujecion de la carga
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8. lzar la unidad
condensadora al area
habilitada para su

instalacion

8.1 Muerte por

aplastamiento con la

unidad condensadora

8.1.2 Sefalizar éarea con paso

restringido

8.1.3 Despejar area de carga

8.1.4 Disponer de regulador de obra

8.2 Perdida de capacidad
auditiva por la exposicion

al ruido

8.2.1 Utilizar proteccion auditiva

8.2.2 Socializar al personal sobre la

proteccion auditiva

8.3 Choque eléctrico por
posible contacto con lineas

eléctricas energizadas

8.3.1 Validar que los circuitos estén des

energizado

8.3.2 Realizar bloqueo y etiquetado de

lineas energizadas

9. instalar tuberia de
cobre en techo vy

paredes de cuarto frio

9.1 Amputacién de
miembros superiores por
manejo de sierra de sable

o pulidora

9.1.1 Utilizar guantes

9.1.2 Realizar inspeccion
preoperacional de sierra de sable o

pulidora

9.1.3 Verificar que las guardas de
seguridad de sierra sable y pulidora

estén instaladas

9.2 Lesiones oculares por

proyeccion de particulas

9.2.1 Utilizar gafas de seguridad

9.2.2 Verificar que las guardas de
seguridad de sierra sable y pulidora

estén instaladas
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9.3 Quemaduras  por

proyeccion de Material

particulado con la pulidora

9.3.1 Utilizar elementos de proteccion

personal

9.4 Muerte y/o fracturas

por caida de trabajo en

9.4.1 Liberar permiso para trabajo en

alturas

9.4.2 utilizar equipo de trabajo de altura

10. Soldar tuberia de

cobre dentro del

cuarto frio

alturas
9.4.3 Disponer de un kit de rescate
101 Alteraciones 10.1.1 Utilizar proteccién respiratoria
respiratorias por
Inhalacién de humo 10.1.2 Instalar equipo extractor de
humo

metalicos

10.2 Muerte yl/o lesiones
osteomusculares por caida

de trabajo en alturas

10.2.1 Liberar permiso para trabajo en

alturas

10.2.2 Utilizar equipo de trabajo de

altura

10.2.3 Disponer de un kit de rescate

10.3 Quemaduras por

proyeccioén de particulas

10.3.1 liberar permiso de trabajo en

caliente

10.3.2 Utilizar elementos de proteccion

personal
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7.2 ANALISIS DE COMPORTAMIENTO PARA TAREA DE CORTE DE PANEL PARA

CUARTO FRIO

NOMBRE DE LA TAREA: CORTE DE PANEL

PASOS DE LA
TAREA

CONSECUENCIAS
NEGATIVAS PARA LA
SEGURIDAD Yy la
SALUD, ASOCIADAS A
CADA PASO DE LA
TAREA

ACTOS Y / O CONDICIONES
OBSERVABLES PARA EJECUTAR
DE MODO SEGURO, CADA PASO DE
LA TAREA

1. Retirar paneles

del almacén

1.1 Alteraciones
respiratorias por
inhalacién de polvos
del area del

almacenamiento

1.1.1 Realizar limpieza del area

1.1.2 Utilizar proteccién respiratoria

1.1.3 Sefalizar uso obligatorio de

tapabocas

1.2 Lesiones
osteomusculares por

posturas forzadas

1.2.1 Implementar el uso de la
montacargas para el retiro de panales

del almacén

1.2.2 Entrenar el personal en la

manipulacién manual de cargas

1.2.3 Realizar retiro de paneles con

ayuda del personal
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1.3 Fractura por
aplastamiento de
paneles para cuartos

frios

1.3.1 Sefalizar area de descargue

1.3.2 Utilizar botas de seguridad

1.3.3 Seiializar el uso obligatorio de

botas de seguridad

1.4 Enfermedades
Infectocontagiosas por
orina y/o mordeduras

de roedores

1.4.1 Utilizar proteccion respiratoria

1.4.2 Hacer limpieza del area

1.4.3 Realizar fumigacioén del area

1.5 Cortes y/o contusiones

por el manejo manual

1.5.1 Implementar el uso de la

montacargas

1.5.2 Utilizar guantes

de paneles 1.5.3 Socializar sobre el agarre
correcto de los paneles
2.1.1 Capacitar al personal en higiene
2.1 Lesiones postural
osteomusculares por 2.1.2 Implementar el uso de la
Manipulaciéon manual montacargas
2 Montar panales al .
de panel 2.1.3 Realizar tarea con ayuda del
vehiculo
personal
transportador _
2.2 Cortes y heridas por 2.2.1 Utilizar guantes
manipulacion manual 5 5 5™ Utilizar botas de seguridad
de paneles para 2.2.3 Socializar sobre el agarre

cuartos frios

correcto de los paneles
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2.3 lesiones o muerte por
robo durante el
transporte de los
paneles para cuartos

frios

2.3.1 Disponer de seguridad privada

2.3.2 Implementar sistema de

monitoreo

2.3.3 Instalar sistema de alarma en el

vehiculo

3 Transportar panel
al proyecto

destinado

3.1 lesiones musculo
esqueléticas por manejo

prolongado del vehiculo

3.1.1 Realizar paradas periodicas

3.1.2 Utilizar silla ergonémica

3.1.3 Capacitar al personal en higiene

postural

3.2 Lesiones mudltiples y/o
fracturas por
atropellamiento de

accidentes de transito

3.2.1 Verificar licencia de conduccioén

3.2.2 Implementar un plan estratégico

de seguridad vial

3.2.3 Verificar el estado de salud de la
persona antes de iniciar labores de

conduccién

3.3 lesiones 0 muerte por
robo durante el
transporte de los
paneles para cuartos

frios

3.3.1. Disponer de seguridad privada

3.3.2 Implementar sistema de

monitoreo

3.3.3 Instalar sistema de alarma

4. Descargar paneles
en el proyecto

destinado

4.1 Lesiones

osteomusculares por

4.1.1 Capacitar al personal en higiene

postural

4.1.2 Realizar tarea con ayuda del

personal
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Manipulacion manual

4.1.3 Disponer de montacargas para el

de carga descargue de paneles para cuartos
frios
4.2 Cortes y/o contusiones | 4.2.1 Utilizar botas de seguridad
al descargar paneles 4.2.2 Utilizar guantes
del vehiculo 4.2.3 Seiializacion obligatoria de uso
transportador de guantes

4.3 lesiones multiples por
robo de la unidad

condensadora

4.3.1 Disponer de seguridad privada

4.3.2 instalar sistema de alarma
4.3.3 Implementar sistema de

monitoreo

5. Trasladar paneles

a la zona de cortes

5.1 Enfermedades
infectocontagiosas por
orina y/o mordeduras

de roedores

5.1.1 Utilizar proteccién respiratoria

5.1.2 Realizar constante limpieza en

las areas

5.2 Lesiones
osteomusculares por
manipulacién manual

de cargas

5.2.1 Capacitar al personal en higiene

postural

5.2.2 Disponer de la montacargas para
el traslado de paneles para cuartos

frios

5.3 Cortes y/o contusiones
por transporte de

paneles

5.3.1 Senfalizar el area de corte

5.3.2 Utilizar botas de seguridad

5.3.3 Utilizar guantes
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6. Traer herramientas

del almacén a la zona

de corte

6.1 enfermedades
infecciosas por mordedura

de animales

6.1.1 Utilizar proteccion respiratoria

6.1.2 Implementar protocolo de lavado

de manos

6.1.3 Utilizar guantes

6.2 Alteraciones
respiratorias por
inhalacién de polvos del

almacén

6.2.1 Utilizar proteccion respiratoria

6.2.2 Hacer constante limpieza en el

area de almacén

6.3 Contusiones por
contacto de caida de

herramientas

6.3.1 Ubicar las herramientas de
trabajo a una altura no mayor a un

metro para su facil acceso

6.3.2 Utilizar botas de seguridad

6.4 Lesiones traumaticas
por caidas de su propia
altura por resbalones

dentro del area

6.4.1 Utilizar botas de seguridad

6.4.2 Sefializar piso himedo

6.4.3 Promover limpieza de areas

6.5 Hematomas por
golpes al manejo de la

carretilla de carga

6.5.1 Utilizar botas de seguridad

6.5.2 Utilizar guantes

7. Tomar medidas

para el corte del panel

7.1 lesiones
osteomusculares por

posturas forzadas

7.1.1 Capacitar al personal sobre

higiene postural

7.2 lesiones

osteomusculares por

7.2.1 Capacitar al personal sobre

higiene postural
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manipulacién manual de

carga

7.3 cortes y/o contusiones

por golpes con el panel

7.3.1 utilizar botas de seguridad

7.3.2 utilizar guantes

7.4 Lesiones traumaticas
por caidas de su propia
altura en resbalones

dentro del area de corte

7.4.1 Utilizar botas de seguridad

7.4.2 Sefalizar piso humedo

7.4.3 Promover limpieza de areas

8. Cortar paneles con
sierra de sable o

caladora

8.1 Lesiones
osteomusculares por

posturas forzadas

8.1.1 Capacitar al personal sobre

higiene postural

8.2 lesiones
osteomusculares por
manipulacion manual de

carga

8.2.1 Capacitar al personal sobre

higiene postural

8.3 Cortes y/o amputacion
con sierra de sable o

pulidora

8.3.1 realizar inspeccién preoperacional

de sierra sable o pulidora

8.3.2 verificar que las guardas de
seguridad de la sierra de sable y

pulidora estén instaladas

8.3.3 utilizar guantes

8.4 lesiones oculares por

Proyeccion de particulas

8.4.1 utilizar careta facial
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8.5 pérdida de capacidad | 8.5.1 utilizar proteccién auditiva
auditiva por ruido 8.5.2 utilizar sefalizacién de uso

intermitente obligatorio de protectores auditivos

8. PROCEDIMIENTO DE TRABAJO SEGURO

8.1 PROCEDIMIENTO DE TRABAJO SEGURO PARA LA TAEA DE INSTALACION DE

UNIDAD CONDENSADORA PARA CUARTO FRIO

1.1.1 cambiar area de inspeccién de montacargas

1.1.2 sefalizar el area, exposicion al ruido

1.1.3 Utilizar proteccién auditiva

1.2.1 Demarcar el &rea de montacargas

1.2.2 Utilizar Guantes

1.3.1 utilizar botas de seguridad antideslizantes y casco de seguridad

1.3.2 sefalizar piso humedo

1.3.3 Implementar programa de orden y aseo

2.1.1 Realizar limpieza del area

2.1.2 Utilizar proteccion respiratoria.

2.1.3 Senalizar uso obligatorio de proteccion respiratoria

2.2.1 Validar sujecion de la carga
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2.2.2 sefalizar y demarcar el area de descargue de la unidad condensadora

2.2.3 Entrenar el personal en la manipulacion manual de cargas

2.3.1 Sefalizar area con paso restringido

2.3.2 operar si hay permiso de trabajo

2.3.3 verificar que el operario tenga el curso vigente de montacargas

2.3.4 Realizar inspeccién preoperacional

2.4.1 Sefalizar area con paso restringido

2.4.2 Disponer de un regulador de obra

2.4.3 utilizar chalecos reflectivos

2.5.1 Realizar limpieza del area cada dos dias.

2.5.2 Fumigar el area del almacén cada mes

2.5.3 Utilizar tapabocas y guantes

3.1.1 Entrenar el personal en la manipulacién manual de cargas

3.1.2 Sefalizar el area de cargue de la unidad condensadora

3.1.3 Entrenar personal en higiene postural

3.1.4 Despejar area de carga

3.2.1. Disponer de seguridad privada

3.2.2 Implementar sistema de monitoreo

3.2.3 Instalar sistema de alarma
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3.3.1 Senfalizar area con paso restringido

3.3.2 Disponer de un regulador de obra

3.3.3 Utilizar el chaleco reflectivo cuando se esté movilizando la montacarga

4.1.1 Realizar paradas periddicas

4.1.2 Implementar silla ergonémica

4.2.1 Verificar licencia de conduccion

4.2.2 Implementar un plan estratégico de seguridad vial

4.2.3 Verificar que el conductor se encuentre en optimas conducciones para ejercer labores de

conduccién

4.3.1 Vigilancia satelital a los carros que transportan la unidad condensadora

4.3.2 Implementar sistema de monitoreo

4.3.3 Instalar sistema de alarma en el vehiculo

5.1.1 Entrenar el personal en la manipulacién manual de cargas

5.1.2 sefializar y demarcar el area de descargue de la unidad condensadora

5.1.3 Entrenar personal en higiene postural

5.2.1 Validar sujecion de la carga

5.2.2 sefalizar y demarcar el area de descargue de la unidad condensadora

5.2.3 utilizar botas de seguridad con punta de platina

5.3.1. Disponer de seguridad privada
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5.3.2 Implementar sistema de monitoreo

5.3.3 Instalar sistema de alarma

5.4.1 Sefalizar area con paso restringido

5.4.2 Disponer de un regulador de obra

5.4.3 Utilizar chalecos reflectivos

6.1.1 sefalizar area con paso restringido

6.1.2 Disponer de un regulador de obra

6.1.3 Utilizar chalecos reflectivos

6.2.1 Disponer de un regulador de obra

6.2.2 Utilizar chalecos reflectivos

6.2.3 sefalizar area con paso restringido

6.3.1 Utilizar proteccion respiratoria

6.3.2 realizar limpieza del area

6.3.3 Utilizar guantes

6.4.1 Utilizar proteccion auditiva

6.4.2 Socializar al personal sobre la protecciéon auditiva

7.1.1 Utilizar proteccion auditiva

7.1.2 Socializar al personal sobre la proteccién auditiva

7.2.1 Utilizar guantes
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7.2.2 Realizar demarcacion del area

7.2.3 Utilizar casco y botas de seguridad

7.3.1 utilizar botas de seguridad antideslizantes y casco de seguridad

7.3.2 sefalizar el area de piso humedo

7.3.3 Implementar programa de orden y aseo

8.1.1 Validar sujecion de la carga

8.1.2 Sefializar area con paso restringido

8.1.3 Despejar area de carga

8.1.4 Disponer de regulador de obra

8.2.1 Utilizar proteccion auditiva

8.2.2 Socializar al personal sobre la proteccién auditiva

8.3.1 validar que los circuitos estén des energizado

8.3.2 realizar bloqueo y etiquetado de lineas eléctricas

9.1.1 Utilizar guantes

9.1.2 Realizar inspeccién preoperacional de sierra de sable o pulidora

9.1.3 verificar que las guardas de seguridad de la sierra de sable y pulidora estén instaladas

9.2.1 Utilizar gafas de seguridad

9.2.2 verificar que las guardas de seguridad de la sierra de sable y pulidora estén instaladas

9.3.1 Utilizar elementos de proteccion personal
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9.4.1 Liberar permiso para trabajo en alturas

9.4.2 utilizar equipo de trabajo de altura

9.4.3 Disponer de un kit de rescate

10.1.1 Utilizar proteccion respiratoria

10.1.2 instalar equipo extractor de humo

10.2.1 Liberar permiso para trabajo en alturas

10.2.2 Utilizar equipo de trabajo de altura

10.2.3 Disponer de un kit de rescate

10.3.1 liberar permiso de trabajo en caliente

10.3.2 Utilizar elementos de proteccién personal

8.3 PROCEDIMIENTO DE TRABAJO SEGURO PARA LA TAREA DE CORTE DE PANEL

PARA CUARTO FRIO

1.1.1 Realizar limpieza del area

1.1.2 Utilizar proteccién respiratoria

1.1.3 Sefializar uso obligatorio de proteccion respiratoria

1.2.1 Implementar el uso de la montacargas para el retiro de panales del almacén

1.2.2 Entrenar el personal en la manipulacién manual de cargas

1.2.3 Realizar retiro de paneles con ayuda del personal
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1.3.1 Sefalizar area de descargue

1.3.2 Utilizar botas de seguridad

1.3.3 Sefializar el uso obligatorio de botas de seguridad

1.4.1 Utilizar proteccion respiratoria

1.4.2 Hacer limpieza constante en el area de almacenamiento

1.4.3 Realizar fumigacioén del area

1.5.1 Implementar el uso de la montacargas

1.5.2 Utilizar guantes

1.5.3 Socializar sobre el agarre correcto de los paneles

2.1.1 Capacitar al personal en higiene postural

2.1.2 Implementar el uso de la montacargas

2.1.3 Realizar tarea con ayuda del personal

2.2.1 Utilizar guantes

2.2.2 Utilizar botas de seguridad

2.2.3 Socializar sobre el agarre correcto de los paneles

2.3.1 Disponer de seguridad privada

2.3.2 Implementar sistema de monitoreo

2.3.3 Instalar sistema de alarma en el vehiculo

3.1.1 Realizar paradas periodicas

43



3.1.2 Utilizar silla ergondmica

3.1.3 Capacitar al personal en higiene postural

3.2.1 Verificar licencia de conduccion

3.2.2 Implementar un plan estratégico de seguridad vial

3.2.3 Verificar el estado de salud de la persona antes de iniciar labores de conduccion

3.3.1. Disponer de seguridad privada

3.3.2 Implementar sistema de monitoreo

3.3.3 Instalar sistema de alarma

4.1.1 Capacitar al personal en higiene postural

4.1.2 Realizar tarea con ayuda del personal

4.1.3 Disponer de montacargas para el descargue de paneles para cuartos frios

4.2.1 Utilizar botas de seguridad

4.2.2 Utilizar guantes

4.2.3 Sefalizacion obligatoria de uso de guantes

4.3.1 Disponer de seguridad privada

4.3.2 instalar sistema de alarma

4.3.3 Implementar sistema de monitoreo

4.3.3 Utilizar proteccion respiratoria

5.1.2 Realizar constante limpieza en las areas
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5.2.1 Capacitar al personal en higiene postural

5.2.2 Disponer de la montacargas para el traslado de paneles para cuartos frios

5.3.1 Senalizar el area de corte

5.3.2 Utilizar botas de seguridad

5.3.3 Utilizar guantes

6.1.1 Utilizar proteccion respiratoria

6.1.2 implementar protocolo de lavado de manos

6.1.3 Utilizar guantes

6.2.1 Utilizar proteccion respiratoria

6.2.2 Hacer constante limpieza en el area de almacén

6.3.1 Ubicar las herramientas de trabajo a una altura no mayor a un metro para su facil acceso

6.3.2 Utilizar botas de seguridad

6.4.1 Utilizar botas de seguridad

6.4.2 Sefializar piso humedo

6.4.3 Promover limpieza de areas

6.5.1 Utilizar botas de seguridad

6.5.2 Utilizar guantes

7.1.1 Capacitar al personal sobre higiene postural

7.2.1 Capacitar al personal sobre higiene postural
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7.3.1 utilizar botas de seguridad

7.3.2 utilizar guantes

7.4.1 Utilizar botas de seguridad

7.4.2 Sefalizar piso himedo

7.4.3 Promover limpieza de &reas

8.1.1 Capacitar al personal sobre higiene postural

8.2.1 Capacitar al personal sobre higiene postural

8.3.1realizar inspeccion preoperacional de sierra caladora

8.3.2 verificar que las guardas de seguridad de la sierra de sable y pulidora estén instaladas

8.3.3 utilizar guantes

8.4.1 utilizar careta facial

8.5.1 utilizar proteccion auditiva

8.5.2 utilizar la sefializacién de uso obligatorio de protectores auditivos

9. METODO DE TRABAJO SEGURO

9.1 METODO DE TRABAJO SEGURO PARA LA TAEA DE INSTALACION DE UNIDAD

CONDENSADORA PARA CUARTO FRIO
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Realizar Inspeccion preoperacional para la montacargas: Cambiar area de inspeccion
de montacargas. Sefalizar el area, exposicion al ruido. Utilizar proteccion auditiva. Demarcar el
area de montacargas. Utilizar Guantes. Utilizar botas de seguridad antideslizantes y casco de

seguridad. Sefializar piso humedo. Implementar programa de orden y aseo

Retirar la unidad condensadora del almacén con la montacargas: Realizar limpieza
del area. Utilizar proteccién respiratoria. Sefalizar uso obligatorio de proteccidn respiratoria.
Validar sujecidon de la carga. sefializar y demarcar el area de descargue de la unidad
condensadora. Entrenar el personal en la manipulacion manual de cargas. Sefalizar area con
paso restringido. verificar que el operario tenga el curso vigente de montacargas. Realizar
inspeccion preoperacional. Disponer de un regulador de obra. utilizar chalecos reflectivos.

Fumigar el &rea del almacén cada mes. Utilizar tapabocas y guantes

Cargar la unidad condensadora al vehiculo transportador con la montacargas:
Entrenar el personal en la manipulacion manual de cargas. Sefalizar el area de cargue de la
unidad condensadora. Entrenar personal en higiene postural. Despejar area de carga. Disponer
de seguridad privada. Implementar sistema de monitoreo. Instalar sistema de alarma. Sefializar
area con paso restringido. Disponer de un regulador de obra. Utilizar el chaleco reflectivo cuando

se esté movilizando la montacarga

transportar la unidad condensadora al proyecto destinado: Realizar paradas
periddicas. Implementar silla ergonémica. Verificar licencia de conduccién. Implementar un plan
estratégico de seguridad vial. Verificar que el conductor se encuentre en optimas conducciones
para ejercer labores de conduccion. Disponer de seguridad privada. Implementar sistema de

monitoreo. Instalar sistema de alarma en el vehiculo

. Descargar la unidad condensadora en el proyecto con la montacargas: Sefalizar y

demarcar el area de descargue de la unidad condensadora. Entrenar personal en higiene
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postural. Validar sujecion de la carga. Utilizar botas de seguridad con punta de platina. Disponer
de seguridad privada. Implementar sistema de monitoreo. Instalar sistema de alarma. Sefializar

area con paso restringido. Disponer de un regulador de obra. Utilizar chalecos reflectivos

Trasladar launidad condensadora con la Montacargas al area donde se va arealizar
la instalacion: sefializar 4rea con paso restringido. Disponer de un regulador de obra. Utilizar
chalecos reflectivos. Utilizar proteccion respiratoria. Realizar limpieza del area. Utilizar guantes.

Utilizar proteccién auditiva. Socializar al personal sobre la proteccion auditiva

Realizar inspeccién preoperacional de la grda hidraulica antes de izar la unidad
condensadora: Utilizar proteccion auditiva. Socializar al personal sobre la protecciéon auditiva.
Utilizar guantes. Realizar demarcaciéon del area. Utilizar botas de seguridad antideslizantes y

casco de seguridad. Sefalizar el area de piso himedo. Implementar programa de orden y aseo

Izar la unidad condensadora al area habilitada para su instalacion: Validar sujecion
de la carga. Sefalizar area con paso restringido. Despejar area de carga. Disponer de regulador
de obra. Utilizar proteccién auditiva. Socializar al personal sobre la proteccion auditiva. Validar

que los circuitos estén des energizado. Realizar bloqueo y etiquetado de lineas eléctricas.

Instalar tuberia de cobre en techo y paredes de cuarto frio: Utilizar guantes. Realizar
preoperacional de sierra de sable o pulidora. verificar que las guardas de seguridad de la sierra
de sable y pulidora estén instaladas. verificar que las guardas de seguridad de la sierra de sable
y pulidora estén instaladas. Utilizar elementos de proteccién personal Liberar permiso para

trabajo en alturas. Utilizar equipo de trabajo de altura. Disponer de un kit de rescate

Soldar tuberia de cobre dentro del cuarto frio: Utilizar proteccion respiratoria. Utilizar
equipo extractor. Liberar permiso para trabajo en alturas. Utilizar equipo de trabajo de altura.

Disponer de un kit de rescate. liberar permiso de trabajo en caliente.
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9.2 METODO DE TRABAJO SEGURO PARA LA TAREA DE CORTE DE PANEL PARA

CUARTO FRIO

Retirar paneles del almacén: Realizar limpieza del area cada dos dias. Utilizar proteccion
respiratoria. Sefializar uso obligatorio de tapabocas. Implementar el uso de la montacargas para
el retiro de panales del almacén. Entrenar el personal en la manipulacion manual de cargas.
Realizar retiro de paneles con ayuda del personal. Sefalizar area de descargue. Utilizar botas de
seguridad Sefalizar el uso obligatorio de botas de seguridad. Hacer limpieza constante en el area
de almacenamiento. Realizar fumigacién del &rea. Socializar sobre el agarre correcto de los
paneles

Montar panales al vehiculo transportador: Capacitar al personal en higiene postural.
Implementar el uso de la montacargas. Realizar tarea con ayuda del personal. Utilizar guantes.
Utilizar botas de seguridad. Socializar sobre el agarre correcto de los paneles. Disponer de

seguridad privada. Implementar sistema de monitoreo. Instalar sistema de alarma en el vehiculo

Transportar panel al proyecto destinado: Realizar paradas periddicas. Utilizar silla
ergondémica. Capacitar al personal en higiene postural. Verificar licencia de conduccion.
Implementar un plan estratégico de seguridad vial. Verificar estado de la persona antes de iniciar
labores de conduccién de vehiculo. Disponer de seguridad privada. Implementar sistema de

monitoreo. Instalar sistema de alarma

Descargar paneles en el proyecto destinado: Capacitar al personal en higiene postural.
Realizar tarea con ayuda del personal. Disponer de montacargas para el descargue de paneles
para cuartos frios. Utilizar botas de seguridad. Utilizar guantes. Sefializar uso obligatorio de uso
de guantes. Disponer de seguridad privada. instalar sistema de alarma. Implementar sistema de

monitoreo

Trasladar paneles a la zona de cortes: Realizar constante limpieza en las éareas.
Capacitar al personal en higiene postural. Disponer de la montacargas para el traslado de paneles

para cuartos frios. Sefalizar el area de corte. Utilizar botas de seguridad. Utilizar guantes

Traer herramientas del almacén a la zona de corte: Utilizar proteccion respiratoria.
Implementar protocolo de lavado de manos. Utilizar guantes. Utilizar proteccion respiratoria.

Hacer constante limpieza en el area de almacén. Ubicar las herramientas de trabajo a una altura
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no mayor a un metro para su facil acceso. Utilizar botas de seguridad. Sefializar piso himedo.

Promover limpieza de areas

Tomar medidas para el corte del panel: Capacitar al personal sobre higiene postural.
utilizar botas de seguridad. utilizar guantes. Sefalizar piso humedo. Promover limpieza de &reas

Cortar paneles con sierra de sable o caladora: Capacitar al personal sobre higiene postural.
realizar inspeccion preoperacional de sierra caladora. verificar que las guardas de seguridad de
la sierra de sable y pulidora estén instaladas. utilizar guantes. utilizar careta facial. utilizar

protectores auditivos. sefializar de uso obligatorio de protectores auditivos

10 LISTA DE CHEQUEO

10.1. LISTA DE CHEQUEO PARA LA TAREA DE INSTALACION DE UNIDAD

CONDENSADORA PARA CUARTO FRIO

N.© DESCRIPCION O ACTO SEGURO NO
CONFORME
ITEM OBSERVABLE CONFORME
1 ¢ El personal utiliza todos los elementos

de proteccion personal correctamente?

2 ¢ El personal conserva el area de

almacén en completo orden y aseo?

3 ¢ El trabajador realiza la inspecciéon de

la montacargas?

4 ¢ El personal conserva la distancia
cuando se retira la unidad

condensadora del almacén?

5 ¢ El personal utiliza los chalecos
reflectivos cuando la montacargas esta

en operaciéon?
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6 ¢Al trasportar la unidad condensadora
con la montacargas, esta se encuentra
en equilibrio sin riesgo de caida?

7 ¢El area donde se iza la carga se
encuentra despejada?

8 JAntes de izar la carga el operario
realiza el bloqueo y etiquetado de las
lineas energizadas?

9 ¢ El trabajador inspecciona sus
herramientas antes de cada uso?

10 ¢ El operario utiliza el equipo para

trabajos en altura?

10.2. LISTA DE CHEQUEO PARA LA TAREA DE CORTE DE PANEL PARA CUARTO

FRIO
N.° DESCRIPCION @] ACTO
ITEM SEGURO OBSERVABLE CONFORME NO CONFORME

1 ¢ El personal utiliza todos los elementos
de proteccion personal correctamente?

2 ¢El personal conserva el area de
almacén en completo orden y aseo?

3 ¢ El personal hace un correcto agarre
cuando manipula el panel?

4 ¢ El personal dispone de la
montacargas para el traslado del
panel?

5 ¢ El operario realiza el lavado de manos

después de traer herramientas del

almacén?
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¢ Las superficies que presentan
humedad estan debidamente

sefalizadas?

¢ El trabajador inspecciona sus

herramientas antes de cada uso?

¢ El area de corte se encuentra

sefalizada y demarcada?

¢Las herramientas se encuentran
ubicadas a una altura no mayor a un

metro para facilitar su acceso?

10

¢ El trabajador cuando realiza el corte
de panel, cambia de posicién el panel

con ayuda de compafieros?

A través de los hallazgos, observaciones y sobre todo el andlisis de nuestras tareas, se
considera que las actividades de la mano con el paso a paso de cada una de ellas, nos da a
entender que Grivan Ingenieria tiene tareas calificadas de alto riesgo, lo que nos lleva a dar una
calificacion alta. Tenemos en cuenta que las diferentes tareas nos encontramos con
condiciones inseguras que las encontramos por medio de la observacion, el analisis y distintos
comportamientos que se desarrollan en dicha tarea. Luego de hallar los puntos criticos que
desarrollan las tareas, nos vamos al punto del cierre, al punto de control o en distintas palabras
a las recomendaciones, este punto de recomendar nos fijamos mucho en estar muy centrados
al momento de intentar mitigar esta condicién, por lo cual siempre fuimos claros, concisos y

sobre todo aterrizados al momento de intervenir en las condiciones inseguras.

10. CONCLUSION
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