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[bookmark: _Toc138318013][bookmark: _Toc138961552]INTRODUCCIÓN

El presente trabajo de grado denominado “método de trabajo seguro para la recarga de extintores tipo ABC y la fabricación de pedestales para gabinetes de extintores”, es el fruto de la investigación basada en la aplicación metodológica de la Seguridad Basada en Observación del Comportamiento “S.B.O.C”, efectuada en la empresa JUROC S.A. ubicada en la ciudad de Santiago de Cali. 
Mediante el presente documento se busca mejorar las condiciones laborales de los  trabajador directos y contratistas, identificando mediante la observación, los actos y condiciones inseguras que tengan potencial de daño, desde el concepto de la ocurrencia de accidentes de trabajo o el desarrollo de enfermedades laborales, para posteriormente desarrollar de manera lógica la manera segura y salubre de proceder de los trabajadores expuestos a la tarea, logrando con esto estandarizar los procesos de formación y su verificación periódica al cumplimiento de los métodos de trabajo establecidos para las tareas críticas en la empresa.










[bookmark: _Toc138318014][bookmark: _Toc138961553]PROBLEMA DE INVESTIGACIÓN 

[bookmark: _Toc138318015][bookmark: _Toc138961554]Planteamiento del problema
En el área de producción las tareas criticas para la recarga de extintores tipo ABC y la fabricación de pedestales para gabinetes de extintores, se presentan varios factores de riesgos, situación que potencializa la ocurrencia de los accidentes en el trabajo y el desarrollo de enfermedades laborales. Por lo anterior se hace necesario estandarizar los procesos de formación sobre la manera de realizar las tareas asignadas e identificadas como críticas, mediante el diseño de los métodos de trabajo seguro.

[bookmark: _Toc138318016][bookmark: _Toc138961555] Formulación del problema
¿Cuál es el método de trabajo seguro para el de la empresa recarga de extintores tipo ABC y la fabricación de pedestal para gabinete de extintores, para la empresa JUROC S.A? 

[bookmark: _Toc138318017][bookmark: _Toc138961556] Sistematización
· ¿Cuáles son las tareas críticas en los procesos operativos de la empresa JUROC S.A?

· ¿Cuáles son los peligros asociados a la recarga de extintores tipo ABC y fabricación de pedestal para gabinete de extintores, para la empresa JUROC S.A?

· ¿Qué condiciones o actos deberían ser evaluados a la hora de realizar la recarga de extintores tipo ABC y la fabricación de pedestal para gabinete de extintores, para la empresa JUROC SA para que se ejecute de manera segura?

· ¿Cuál es el método de trabajo seguro para la recarga de extintores tipo ABC y la fabricación de pedestal para gabinete de extintores, para la empresa JUROC S.A?

· ¿Cuál es la lista de chequeo necesaria en el momento de realizar las inspecciones para las tareas de la recarga de extintores tipo ABC y la fabricación de pedestal para gabinete de extintores, para la empresa JUROC S.A?




















[bookmark: _Toc138318018][bookmark: _Toc138961557]OBJETIVOS

[bookmark: _Toc138318019][bookmark: _Toc138961558]Objetivo general
Formular los métodos de trabajo seguro para la recarga de extintores tipo ABC y la fabricación de pedestal para gabinete de extintores, para la EMPRESA JUROC S.A. que disminuyan los peligros propios del trabajo.

[bookmark: _Toc138318020][bookmark: _Toc138961559] Objetivos específicos
· Definir la criticidad en las tareas de los procesos operativos para la empresa JUROC S.A.

· Determinar los peligros y riegos asociados a la recarga de extintores tipo ABC y la fabricación de pedestal para gabinete de extintores, para la empresa JUROC S.A.
· Realizar el levantamiento del análisis del comportamiento en el trabajo para las tareas de la recarga de extintores tipo ABC y la fabricación de pedestal para gabinete de extintores, para la empresa JUROC S.A.
· Definir el método de trabajo seguro para la recarga de extintores tipo ABC y la fabricación de pedestal para gabinete de extintores, para la empresa JUROC S.A.
· Construir y determinar una lista de chequeo para evaluar que las tareas de recarga de extintores tipo ABC y la fabricación de pedestal para gabinete de extintores, para la empresa JUROC S.A. garantizando que se ejecuten de la manera adecuada.




[bookmark: _Toc138318021][bookmark: _Toc138961560]JUSTIFICACIÓN

Con este trabajo realizado a la empresa JUROC S.A., se sustenta que parte de la gestión del riesgo laboral, requiere la identificación de las tareas críticas dentro de los procesos propios de su actividad económica, que para el caso del requerimiento académico de la institución INTENALCO se aplica la metodología de la Seguridad Basada en la Observación del Comportamiento “S.B.O.C.”. Lograr un método de trabajo seguro permite a la empresa mejorar sus procesos de formación, sobre la manera secuencial, lógica, segura y salubre de realizar las tareas asignadas, a la vez que permite mediante las listas de chequeo, verificar periódicamente el cumplimiento de los actos y condiciones seguras establecidos. 
















[bookmark: _Toc138318022][bookmark: _Toc138961561]5. MARCO REFERENCIAL

[bookmark: _Toc138318023][bookmark: _Toc138961562]5.1 Marco teórico

Método de trabajo seguro, es un método para identificar los peligros que generan riesgos de accidentes o enfermedades potenciales, relacionados con cada etapa de un trabajo o tarea y el desarrollo de controles que en alguna forma eliminen o minimicen estos riegos. El 
desarrollo de esta asignatura está fundamentado en herramientas propias de modelos de alto desempeño en modelos tales como:


· SAFETY TRAINING OBSERVATION PROGRAM (S.T.O.P.): Programa de entrenamiento para la observación de la seguridad.
· “RISK MANAGEMENT AND PREVETION PROGRAM “(R.M.P.P): Programa para la administración de riesgos y la prevención.
· BEHAVIONAL SCIENCE TEGNOLOGY (B.S.T): Ciencia y tecnología de comportamientos.

Este soporte de reconocido prestigio le permite al usuario el procesamiento de los datos mediante modelos matriciales cuyos principios matemáticos garantizan que sus análisis evidencien la mayor confiabilidad esperada.

El proceso presenta diferentes etapas, las cuales deben de ser cumplidas en riguroso orden con el fin de garantizar la linealidad de la implementación de los resultados, esto significa que el resultado de una etapa es sustrato de la siguiente.
Las etapas que presentan el proceso son: 

· Definición de tareas (criticas)
· Levantamiento del “análisis del comportamiento en el trabajo “
· Behavior job Analisis B.J.A.
· Descripción del método de trabajo seguro.
· Definición del procedimiento de trabajo seguro.
· Suscripción a la lista de chequeo (CHEK LIST).
· Aplicación de la lista de chequeo.
· Procesamiento de los datos.
· Construcción del “grafico de control”.
· Observación y análisis de los resultados sobre el grafico de control.














5.2 [bookmark: _Toc138318024][bookmark: _Toc138961563] Marco conceptual

Implementación de las etapas:
	
	
	
	
	
	

	TAMAÑO
	ALTA 
	3
	3
	6
	9

	
	MEDIA
	2
	2
	4
	6

	
	BAJA
	1
	1
	2
	3

	
	

	
	1
	2
	3

	
	
	
	BAJO
	MEDIO
	ALTO 

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	POTENCIAL DE DAÑO





	TAREA A EVALUAR
	TAMAÑO
	POTENCIAL DE DAÑO
	SIGNIFICANCIA
	¿SE EVALUA LA TAREA?

	
	
	
	
	SI
	NO

	En esta casilla se coloca se coloca el nombre de la tarea a la cual le vamos a establecer si amerita o no, ser analizada con este método
	Esta variable de la ecuación se define como la cantidad de personas expuestas a la tarea que estamos evaluando o ver la matriz anterior en el eje y. 
	Esta variable de la educación se define como “la capacidad que tiene la tarea que estamos evaluando para hacer daño a la “seguridad “ver la matriz anterior en el eje x.
	Es el resultado de la ecuación (TxPD) refleja EL GRADO DE IMPORTANCIA que para la seguridad tiene el que la tarea sea analizada por el método o no, ver la matriz anterior en el eje X.
	SI: solo cuando  la significancia es mayor o igual que 3.
	No la significancia es menor que 3.

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	








Levantamiento del análisis del comportamiento en el trabajo. Para agotar esta etapa estratégica del método se implementa la matriz “B.J.A” del modelo STOP diseñado por la prestigiosa firma DUPONT. Esta matriz pretende recoger de manera “panorámica” los aspectos base de análisis del método. Veamos pues como se despliegan de manera descriptiva cada una de las variables en esta matriz.
	NOMBRE DE LA TAREA

	PASOS DE LA TAREA
	PELIGROS ASOCIADOS A CADA PASO DE LA TAREA
	ACTOS Y /O CONDICIONES SEGURAS PARA EJECUTAR CADA PASO DE LA TAREA

	Aquí se consignan en orden los "pasos" que pueden generar más peligros al ser ejecutados. Estos pasos no pueden ser más de ocho (8) salvo algunas excepciones en que pueden ser máximo diez (10)
	Aquí se consignan los peligros que se generarían al ejecutar cada paso de la tarea. Cada paso debe de ir numerado utilizando la modalidad arábiga de dos cifras (1.1 ,1.2, etc.,)
	Aquí se consigna los actos y/o condiciones que al ser ejecutadas evitarían los peligros de cada paso. Cada paso debe de ir numerado utilizando la modalidad arábiga de tres cifras (1.1.1.,1.1.2., etc.,)

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	





	NOMBRE DE LA TAREA: Freír un huevo en cacerola.(en estufa eléctrica)

	PASOS DE LA TAREA
	CONSECUENCIAS NEGATIVAS PARA LA SEGURIDAD y la SALUD, ASOCIADAS
A CADA PASO DE LA TAREA
	ACTOS Y / O CONDICIONES OBSERVABLES
PARA EJECUTAR DE MODO SEGURO, CADA PASO DE LA TAREA

	1. Colocar la cacerola sobre la “boquilla de la estufa”
	1.1. Choque eléctrico
	Colocar la cacerola sobre la boquilla antes de abrir el contacto.

	2. Verter el aceite en la cacerola.
	
2.1. Quemaduras por proyecciones de aceite

	
2.1.1.  Colocar la cacerola con el aceite; sobre la boquilla sin abrir el contacto.

	3. Freír el huevo.
	3.1. Quemaduras por contacto con la cacerola caliente.
	3.1.1. Verter el Huevo a baja distancia de la superficie del aceite un minuto después de haber abierto el contacto en MEDIO.

	
	
	3.1.2. Colocar la tapa original de la cacerola de inmediato se vierta el huevo.            

	4. Bajar la cacerola del fuego
	4.1. Quemaduras por contacto con la cacerola caliente.
	Manipular la cacerola con guante “aislante”.

	
	
	Colocar la cacerola sobre un plato grande de porcelana.            




3. Definición del Procedimiento de Trabajo Seguro: 

En esta fase, se pretende “LEVANTAR” el Procedimiento Seguro (el paso a paso) para desarrollar la Tarea, a partir de la transcripción exacta del contenido de la Columna ACTOS Y / O CONDICIONES PARA EJECUTAR DE MODO SEGURO, CADA PASO DE LA TAREA.

De acuerdo con el ejemplo anterior esta etapa sería ejecutada así:

Tarea freír un huevo en cacerola en estufa eléctrica.

Procedimiento de Trabajo Seguro

1.1.1Colocar la cacerola sobre la boquilla antes de abrir el contacto.
2.1.1. Colocar la cacerola con el aceite sobre la boquilla sin abrir el contacto.
3.1.1. Verter el Huevo a baja distancia de la superficie del aceite un minuto después de haber abierto el contacto en posición MEDIO.                     
3.1.2.   Colocar la tapa original de la cacerola de inmediato se vierta el huevo.                         
4.1.1.   Manipular la cacerola con guante “aislante”.
4.1.2.  Colocar la cacerola sobre un plato grande de porcelana.
4. Definición del Método de Trabajo Seguro:
En esta etapa del Método se pretende DESCRIBIR el cómo se debe desarrollar el trabajo de manera segura. Para agotar esta etapa, se transcribe a manera de PROSA el contenido de la Columna ACTOS Y / O CONDICIONES PARA EJECUTAR DE MODO SEGURO, CADA PASO DE LA TAREA.
De acuerdo al ejemplo, esta etapa sería ejecutada así:

TAREA: Fabricación de pedestal para gabinete de extintores 
Método de Trabajo Seguro:
“Colocar la cacerola sobre la boquilla antes de abrir el contacto.

Colocar la cacerola con el aceite sobre la boquilla, sin abrir el contacto.
Verter el huevo a baja distancia de la superficie del aceite, un minuto después de haber abierto el contacto en MEDIO. Colocar la tapa original de la cacerola de inmediato se vierta el huevo.

Manipular la cacerola con guante aislante. Colocar la cacerola sobre un plato de porcelana.



4. Construcción de la Lista de Chequeo: (Check List)
La Lista de chequeo (Check – List) se construye con aquellos ACTOS Y/O CONDICIONES que cumpliéndose bloquearían de manera efectiva la ocurrencia de eventos dañinos a la Seguridad y Salud en el trabajo. Es importante anotar, que es muy deseable que los Comportamientos a observar no superen el número de diez (10); una Lista de Chequeo con más ítems para observar, puede resultar dispendiosa y su control estadístico igualmente molesto y oneroso en tiempo.
Otro aspecto importante es la redacción de cada Ítem. Esta redacción tiene que reflejar HECHOS CUMPLIDOS ante los cuales solo existen dos (2) opciones posibles: CONFORME o NO CONFORME.
	N° ITEM
	DESCRIPCIÓN DE LA CONDICIÓN O ACTO SEGURO OBSERVABLES
	CONFORME
	NO CONFORME

	01
	El operario vierte el aceite en la cacerola sin colocar ésta sobre la boquilla de la estufa. 
	
	


	02
	Al colocar la cacerola sobre la boquilla, el contacto eléctrico está en APAGADO.          
	
	

	03
	El Operario vierte el huevo en la cacerola, después de haber “precalentado” el aceite a FUEGO MEDIO por espacio de un minuto.
	
	

	04
	El Operario coloca la tapa “original” de la cacerola después de verter el huevo en ella. 
	
	

	05
	El operario manipula la cacerola con su mano dominante protegida con el guante “Aislante” y al bajarla de la estufa, la coloca sobre un plato grande de porcelana.
	
	




El término CONFORME significa que el Acto o la Condición de Seguridad OBSERVABLES debe CUMPLIRSE COMPLETAMENTE, tal como lo describe el ítem; de lo contrario, la situación deberá calificase como NO CONFORME (así la condición de seguridad se cumpla parcialmente o en su gran mayoría).

 
1. De acuerdo al ejemplo, esta Etapa se ejecutaría así:
2. TAREA: FREIR UN HUEVO EN CACEROLA EN ESTUFA ELECTRICA.
3. Lista de Chequeo (Check – List)

6. Aplicación de la Lista de Chequeo:
Esta etapa tiene como propósito recoger la información suficiente que le permita al experto aplicar las herramientas estadísticas correspondientes para construir el GRÁFICO DE CONTROL en una etapa posterior. Se recomienda que como mínimo, se realicen un buen número de OBSERVACIONES (aplicaciones de la lista de chequeo) a cada una de las personas que realiza la tarea que estamos analizando; de tal manera que al final podamos tener no menos de 20 listas de chequeo diligenciadas. Esta tarea es recomendable realizarla en un lapso de tiempo no mayor a dos (2) meses. Adicionalmente es pertinente avisar el propósito “constructivo” de la actividad a quienes van a ser observados, la cual por ningún motivo tiene un propósito acusador y que de ninguna manera los resultados determinarán la estabilidad laboral del “trabajador observado”.  
 
7. Procesamiento de los datos:
7.1. Establezca el número de veces que se observó la tarea (número de listas de chequeo diligenciadas).
7.2. Establezca el número de ítems que tiene la lista de chequeo.
7.3. Multiplique el número de veces que se observó la tarea por el NÚMERO de ítems que tiene la lista de chequeo (N).
7.4. Establezca del resultado anterior, cuántas veces se marcó CONFORME (C), y cuántas veces se marcó NO CONFORME (NC).
7.5. Teniendo como 100% el resultado obtenido en el punto 7.3., calcule (hasta con dos cifras decimales) el PORCENTAJE de observaciones CONFORMES (P).
7.6. Teniendo como 100% el resultado obtenido en el punto 7.3., calcule (hasta con dos cifras decimales) el PORCENTAJE de observaciones NO CONFORMES (Q).

8. Construcción del Gráfico de Control:

· Calcule el LÍMITE SUPERIOR (L.S.) del Gráfico de Control aplicando la siguiente fórmula:

[image: ]
 
              


    Dónde: P = Porcentaje de Comportamientos CONFORMES (Ítem 7.5).
               1,96 = Es una constante. (no cambia).
               Q = Porcentaje de Comportamientos NO CONFORMES (Ítem 7.6).
               N = Cantidad total de Comportamientos Observados. (Ítem 7.3)


· Calcule el LÍMITE INFERIOR (L.I) 

[image: ]        
		



   Dónde: P = Porcentaje de Comportamientos CONFORMES (Ítem 7.5).
              1,96 = Es una constante. (no cambia).
              Q = Porcentaje de Comportamientos NO CONFORMES (Ítem 7.6).
              N = Cantidad total de Comportamientos Observados. (Ítem 7.3)


· Calcule el PROMEDIO (X) del Gráfico de Control aplicando la siguiente fórmula:

[image: ]

	
	
   Dónde: L. S. = Límite Superior. Expresado con dos decimales
L. I. = Límite Inferior. Expresado con dos decimales.
2 = Número total de Datos a Calcular. 


Gráfico de Control: 




9. Interpretación del Gráfico de Control: (Ejemplo)

Transcurrido el periodo de Tiempo entre los meses de Marzo – Abril, y una vez realizadas las Observaciones a la tarea Denominada “FREIR UN HUEVO EN CACEROLA EN ESTUFA ELECTRICA” encontramos los siguientes datos:

Un Total de Observaciones o Listas de Chequeo Aplicadas (7.1) de 20; un total de Ítems por lista (7.2) de 10; Obteniendo así un total de Ítems Observados (7.3) de 200 (N).

Una vez analizados dichos Datos se encuentra: Un Número Total (7.4) de Conformes (C) de 150, con una Representación Porcentual (7.5) equivalente al 75,00 % (P), y un Número Total (7.4) de NO Conformes (NC) de 50 con una Representación Porcentual (7.6) equivalente al 25,00 % (Q) respectivamente.

Una vez realizados los Cálculos para Obtener los Límites correspondientes a las Observaciones del Periodo se tienen los siguientes hallazgos: Un Límite Superior (L.S.) del 00,00 %; Un Límite Inferior (L.I.) del 00,00 %, y un Promedio (X) del 00,00 %.¯


Realizado el Análisis y la Observación de los Resultados en el Gráfico de Control, se halla que la Representación Porcentual de NO Conformes (Q) equivalente al 25,00 % se ubica en la Zona de ÉXITO. 
















[bookmark: _Toc138318025][bookmark: _Toc138961564]5. ASPECTOS METODOLÓGICOS.

[bookmark: _Toc138318026][bookmark: _Toc138961565]5.1 Tipo de estudio descriptivo
La investigación se realizó por el método descriptivo, mediante el cual se describen los aspectos básicos de las tareas, lo que permite determinar las condiciones y actos seguros que deben de ser tenidas en cuenta por los colaboradores al momento de desarrollar los pasos propios de las tareas de recarga de extintores tipo ABC y la fabricación de gabinetes para extintores minimizar la probabilidad y/o severidad de accidentes laborales durante la ejecución de sus actividades.

5.2 [bookmark: _Toc138318027][bookmark: _Toc138961566]Método de investigación
En primera instancia, se determina que la investigación se desarrolla mediante el método de observación, en la cual se tienen en cuenta, las formas de trabajo, actos y procedimientos con los que los colaboradores de la empresa JUROC S.A. realizan cada tarea; se deja nota de cada detalle que fue analizado con el fin de determinar cuál es la forma más segura de desarrollar el paso a paso de las tareas a evaluar.
A continuación, se procede con el método deductivo, en donde a partir del análisis de comportamiento en el trabajo, para las tareas de la recarga de extintores tipo ABC y la fabricación de gabinetes para extintores, para la empresa JUROC S.A. se identifica sus características, aptitudes y comportamientos para realizar un trabajo seguro, de igual manera se analiza las actividades antes mencionadas para obtener el análisis de comportamiento en el trabajo.





5.3 [bookmark: _Toc138318028][bookmark: _Toc138961567] Fuentes y técnicas para recolección de información 
La información se obtiene directamente de la empresa utilizando la observación, el dialogo como medio; por el cual se recopila la información, de manera presencial en la empresa JUROC S.A donde se puede observar a los trabajadores realizar sus labores cotidiana como la recarga de extintores tipo ABC y la fabricación de pedestal para gabinete de extintores.  

La fuente secundaria se obtiene por medio de entrevistas informales que se lleva a cabo a través del dialogo con los colaboradores del área, y el responsable del Sistema de Gestión de Seguridad y Salud en el Trabajo.

El trabajo se realiza utilizando la información recopilada basada en el análisis del comportamiento en el trabajo y utilizando como guía el MODELO DE SEGURIDAD BASADO EN LA OBSERVACIÓN DEL COMPORTAMIENTO – S.B.O.C.













5.4 [bookmark: _Toc138318029][bookmark: _Toc138961568]Tratamiento de la información

[bookmark: _Hlk137654014]Al recopilar la información por medio de las fuentes antes mencionadas se analiza, presentando así el procedimiento seguro de trabajo para las tareas de la recarga de extintores tipo ABC y la fabricación de pedestal para gabinete de extintores para la empresa JUROC S.A.
 

Por medio de la recopilación directa de cada una de las tareas y mediante la información recolectada por medio de dialogo con los trabajadores, y el encargado del Sistema de Gestión de Seguridad y Salud en el Trabajo se establece el análisis de comportamiento en el trabajo.

De esta manera, la observación fue el medio utilizado para determinar el análisis de comportamiento en el trabajo para la recarga de extintores tipo ABC y la fabricación de pedestal para gabinete de extintores   de la empresa JUROC S.A.



















[bookmark: _Toc138318030]


[bookmark: _Toc138961569] 6. ANÁLISIS DEL COMPORTAMIENTO DE TRABAJO
[bookmark: _Toc138961570]6.1 Análisis del comportamiento de trabajo para la tarea la recarga de extintores tipo ABC.

	TAREA CRITICA: LA RECARGA DE EXTINTORES TIPO ABC.

	PASOS DE LA TAREA
	CONSECUENCIAS NEGATIVAS PARA LA SEGURIDAD Y LA SALUD, ASOCIADAS A CADA PASO DE LA TAREA.
	ACTOS Y / O CONDICIONES OBSERVABLES 
PARA EJECUTAR DE MODO SEGURO, CADA PASO DE LA TAREA.

	1. Alistar insumos, herramientas y equipos
	1.1 Desarrollo de enfermedades respiratorias por inflación de polvos químicos poli y monovalentes.
	1.1.1 Utilizar protección respiratoria 3M.

	
	
	1.1.2 Utilizar careta 3M con filtro.

	
	
	1.1.3 Mantener el orden y aseo en el lugar de trabajo.

	
	1.2 Lesiones a nivel de la espalda como lumbagos o hernias discales por manejo manual de cargas.
	1.2.1 Realizar pausas activas de calentamiento y estiramiento antes de iniciar labores.

	
	
	1.2.2 Utilizar ayudas mecánicas de ser necesario para el desplazamiento de insumos, herramientas y equipos. 

	
	
	1.2.3 Mantener una buena higiene postural al momento de levantar y desplazar cargas, no sobre pasar los 25KG desde el suelo y los 50KG en hombros.

	
	1.3 Lesiones en extremidades superiores por manejo de herramientas y elementos cortopunzantes.
	1.3.1 Mantener el orden y aseo en el lugar de trabajo.

	
	
	1.3.2 Mantener las herramientas cortopunzantes en sus respectivas fundas.  

	
	
	1.3.3 Utilizar los guantes anticorte.

	
	1.4 Fracturas o trauma craneocefalico por caídas del mismo nivel en resbalones o tropezones.
	1.4.1 Mantener el orden de los materiales.

	
	
	1.4.2 Evitar tener cables eléctricos y otros elementos similares por los suelos para evitar tropiezos.

	
	
	1.4.3 Utilizar el calzado de seguridad con suela antideslizante.

	2. Identificar y trasladar insumos herramientas y equipos asignados a la tarea.
	2.1 Lesiones a nivel de la espalda como lumbagos o hernias discales por manejo manual de cargas.
	2.1.1 Realizar pausas activas de calentamiento y estiramiento antes de iniciar labores.

	
	
	2.1.2 Utilizar ayudas mecánicas de ser necesario para el desplazamiento de insumos, herramientas y equipos. 

	
	
	2.1.3 Mantener una buena higiene postural al momento de levantar y desplazar cargas, no sobre pasar los 25KG desde el suelo y los 50KG en hombros.

	
	2.2 Golpes, heridas, contusiones, rozaduras, torceduras, luxaciones y esguinces por caídas al mismo nivel al desplazarse con los insumos, herramientas y equipos.
	2.2.1 Uso de calzado antideslizante.

	
	
	2.2.2 Despejar el área de trabajo y pasillos de objetos que puedan ser obstáculo en el desplazamiento (cables eléctricos, herramientas, cajas etc.)

	
	
	2.2.3 Señalización de áreas de trabajo como lo son: desniveles, escaleras, superficies irregulares y áreas de almacenamiento.

	
	
	2.2.4. Verificar que las áreas, pasillos, escaleras o bodegas estén bien iluminadas.

	3. Despresurizar el equipo extintor
	3.1 Golpes y contusiones en rostro y manos.
	3.1.1 Utilizar elementos de protección personal como mascara y gafas de seguridad.

	
	
	3.1.2 Realizar la labor con los brazos extendidos y el rostro alejado del cilindro.

	
	3.2 Lesiones en manos y muñecas.
	3.2.1 Utilizar guantes de vaqueta.

	
	
	3.2.2 Realizar pausas activas durante la jornada laboral.

	
	3.3 Afectación auditiva por ruido intermitente.
	3.3.1 Protección auditiva copa o inserción.

	
	
	3.3.2 Realizar Rotaciones con los compañeros en las diferentes áreas de trabajo. 

	
	
	3.3.3 Realizar pausas activas durante la jornada laboral.

	
	3.4 Lesiones por posturas prolongadas las cuales son dorsalgia, cervicalgia, cifosis, tortícolis, epicondilitis.
	3.4.1 Mantener una buena higiene postural durante las labores tanto de pie como sentado. 

	
	
	3.4.2 Coordinar con los compañeros de área el cambio de actividad para disminuir el tiempo de exposición.

	
	
	3.4.3 Realizar pausas activas como 2 veces al día como mínimo.

	
	3.5 Lesiones por movimientos repetitivos.
	3.5.1 Realizar pausas activas durante la jornada laboral.

	
	
	3.5.2 Coordinar con los compañeros de área el cambio de actividad para disminuir el tiempo de exposición.

	4. Soltar válvula principal.
	4.1 Dolor en las manos por realizar movimientos forzados al soltar la válvula.
	4.1.1 Utilizar herramientas manuales indicadas para la labor.

	
	
	4.1.2 Realizar pausas activas durante la jornada de trabajo, mínimo dos veces al día.

	
	4.2 Lesiones en manos como cortaduras y golpes por el manejo de herramientas y otros elementos para soltar válvula.
	4.2.1 Utilice solo las herramientas adecuadas para el trabajo a realizar proteja filos, bordes y puntas.

	
	
	4.2.2 Utilizar guantes anticorte.

	
	4.3 Caída de objetos, herramientas o cilindro del extintor en el pie del trabajador.
	4.3.1 Mantener el orden y aseo en el área o mesa de trabajo.

	
	
	4.3.2 Utilizar botas de seguridad con puntera.

	
	
	4.3.3 Mesa de trabajo a una altura ergonómica que sobre pase la altura de la cintura. 

	5. Vaciar el polvo químico.
	5.1 Irritaciones visuales por polvos químicos 
	5.5.1 Utilizar gafas de seguridad y careta facial.

	
	5.2 Alteraciones respiratorias como: silicosis, asma y enfermedades pulmonares.
	5.2.1 Utilizar mascarillas con filtro 3m.
 

	
	
	5.2.2 Mantener las áreas limpias evitando sacudir el polvo en el lugar de trabajo.

	
	
	5.2.3 Limpiar las superficies con paños humedecidos para eliminar las partículas de polvos.

	
	5.3 Alteraciones visuales por polvos químicos.
	5.3.1 Utilizar gafas de seguridad y careta facial.

	
	
	5.3.2 Mantener una distancia adecuada.

	
	5.4 Lesiones muscuesqueleticas por posturas y movimientos repetitivos.
	5.4.1 Realizar las pausas activas durante la jornada laboral como mínimo dos por día.

	
	
	5.4.2 Alternar las tareas durante la jornada laboral.

	
	5.5 Problemas de visión por deficiencia de iluminación artificial.
	5.5.1 Realizar la tarea en espacios abiertos o al aire libre.

	
	
	5.5.2 Encender las luminarias previo al inicio de las labores.

	
	5.6 Irritación en la piel por contacto de producto químico. 
	5.6.1 Utilizar guantes de nitrilo manga larga, delantal, camisa manga larga.

	
	
	5.6.2 Orden y aseo en el lugar de trabajo.

	6. Limpiar válvulas y cambiar empaques.
	6.1 Lesiones en extremidades superiores por manejo de herramientas y elementos cortopunzantes.
	6.1.1 Mantener el orden y aseo en el lugar de trabajo.

	
	
	6.1.2 Mantener las herramientas cortopunzantes en sus respectivas fundas.  

	
	
	6.1.3 Utilizar los guantes anti cortes.

	
	6.2 Alteraciones cutáneas por uso de elementos químicos. 
	6.2.1 Utilizar guantes de nitrilo. 

	
	
	6.2.2 Mantener el orden y aseo del lugar de trabajo.

	
	6.3 Quemadura de córnea por salpicadura de elementos químicos.
	6.3.1 Utilizar Gafas de seguridad.

	
	
	6.3.2 Utilizar careta fácil.

	
	6.4 Lesiones osteomusculares por postura prolongadas y mantenidas.
	6.4.1 Realizar las pausas activas durante la jornada laboral.

	
	
	6.4.2 Cambio de actividades durante la jornada de trabajo.

	
	 6.5 Alteraciones respiratorias por contaminantes químicos.
	6.5.1 Utilizar mascarilla media cara con filtros.

	
	
	6.5.2 Mantener el orden y aseo en el lugar de trabajo.

	
	
	6.5.3 Desechar los químicos que tengan su fecha de vencimiento.

	
	
	6.5.4 Mantener etiquetado los elementos químicos para diferenciar el uno del otro.

	7. Recarga extintor con el polvo químicos dependiendo de la psi.
	7.1 Politraumatismos por caídas de su propio nivel en tropezones o resbalones.
	7.1.1 Encender el bombillo a la entrar de entrar a un lugar para así evitar accidente.

	
	
	7.1.2 Utilizar calzado con suela antideslizante.

	
	
	7.1.3 Mantener el orden y aseo en el lugar de trabajo.

	
	7.2 Fatiga ocular por cansancio, dolor de cabeza por iluminación artificial deficiente.
	7.2.1 Realizar la tarea en espacios abiertos o al aire libre.

	
	
	7.2.2 Encender las luminarias previo al inicio de las labores.

	
	7.3 irritación nasal y faringitis por inhalación de polvos químicos.
	7.3.1 Utilizar mascarilla 3M con filtro. 

	
	
	7.3.2 Utilizar careta facial.

	
	
	7.3.3 Limpiar las superficies con paños humedecidos para eliminar las partículas de polvos.

	
	7.4 Alteraciones respiratoria por inhalación de polvos inorgánicos.
	7.4.1 Utilizar mascarilla de media cara con filtro.

	
	
	7.4.2 Mantener el orden y aseo en el lugar de trabajo.

	
	7.5 Lesiones por movimientos repetitivos las cuales son: tendinitis, bursitis y síndrome de atrapamiento nervioso.
	7.5.1 Realizar las pausas activas durante la jornada laboral.

	
	
	7.5.2 Cambio de actividades durante la jornada de trabajo.

	8. Presurizar extintor con el nitrógeno.
	8.1 Quemaduras y dilatación de los tejidos de la garganta en las vías respiratorias superiores.
	8.1.1 Mantener un distanciamiento prudente.

	
	
	8.1.2 Utilizar mascarilla 3M con filtro.

	
	8.2 Alteraciones respiratorias por gases (nitrógeno).
	8.2.1 Utilizar mascarilla 3M con filtro.

	
	
	8.2.2 Coordinar con los compañeros de área el cambio de actividad para disminuir el tiempo de exposición.

	
	
	8.2.3 Contar con espacio amplio para realizar la respectiva distribución de los elementos de trabajo.

	
	8.3 Lesiones dorsolumbares a nivel lumbar por manipulación de cargas.
	8.3.1 Utilizar calzado con suela antideslizante.

	
	
	8.3.2 Sujetar el mango y el cuerpo del extintor con ambas manos.

	
	
	8.3.3 Evitar operar en la misma postura durante la jornada laboral.

	
	
	8.3.4 Implementar tiempos de descanso durante el desarrollo de la actividad. 

	
	8.4 Perdida o disminución de la capacidad auditiva por exposición a altos niveles de ruido.
	8.4.1 Utilizar protección auditiva de inserción durante la permanencia del trabajo.

	
	
	8.4.2 Evitar transitar por zonas que estén expuestas a altos niveles de ruido.

	
	
	8.4.3 Evitar permanecer mucho tiempo en la misma área.

	
	8.5 Afectación visual por iluminación natural deficiente.
	8.5.1 Realizar la tarea en espacios abiertos o al aire libre.

	
	
	8.5.2 Encender las luminarias previo al inicio de las labores.

	
	8.6 Lesiones del sistema muscuesqueleticos por postura prolongada de forma bípeda por periodo de más de 6 horas diarias.
	8.6.1 Realizar descansos de periodos cortos de postura bípeda a una postura sedente.
 

	
	
	8.6.2 Realizar las pausas activas durante la jornada laboral.

	
	8.7 Explosión del cilindro por mal almacenamiento.
	8.7.1 Mantener una distancia de 2m.

	
	
	8.7.2 Mantener la válvula cerrada al momento de no ser utilizado.

	
	
	8.7.3 Almacenar el cilindro en espacio libres, para evitar el calor excesivo.

	9. Realizar la prueba en el agua para identificar si tiene fuga.
	9.1 Enfermedades respiratorias por material particulado.
	9.1.1 Mantener el orden y aseo en el lugar de trabajo.

	
	
	9.1.2 Utilizar mascarilla 3M respiratoria con su respectivo filtro.

	
	
	9.1.3 Rosear con agua para evitar el levantamiento de material particulado.

	
	9.2 Afecciones respiratorias por causa de bacterias que se encuentren dentro del área. 
	9.2.1 Utilizar mascarilla 3M respiratoria con su respectivo filtro.

	
	
	10.10.2 Realizar una pausa para realizar actividades donde haga estiramientos. 

	
	
	9.2.2 Mantener encendido los extractores de aire dentro del área.

	10. Etiquetado traslado al área de despachos.
	10.1 Lesiones osteomusculares en región lumbar por manipulación de equipos pesados.
	10.1.1 Mantener la espalda recta, rodillas flexionadas y acercar el peso a su cuerpo cuando manipule objetos pesados.

	
	
	10.1.2 Evitar posturas forzadas o giros del tronco al levantar los objetos pesados.

	
	
	10.1.3 Utilizar carretas de carga para el traslado de los extintores.

	
	10.2 Lesiones osteomusculares por mala postura al realizar el levantamiento del extintor. 
	10.2.1 Evitar cargas superiores a los 25kg y si es el caso realizar el levantamiento con un compañero.

	
	
	10.2.2 Mantener la espalda recta, rodillas flexionadas y acercar el peso a su cuerpo cuando manipule objetos pesados.

	
	10.3 Afectación visual por iluminación artificial deficiente.
	10.3.1 Realizar la tarea en espacios abiertos o al aire libre.

	
	10.4 Esguinces o luxaciones por caídas del mismo nivel en tropezones o resbalones por residuos del polvo químicos.
	10.4.1 Encender las luminarias previo al inicio de las labores.

	
	
	10.4.2 Utilizar el calzado de seguridad con suela antideslizante.

	
	
	10.4.3 Mantener las áreas de trabajo limpias y ordenadas.
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[bookmark: _Toc138961571]6.2 Análisis del comportamiento de trabajo para la tarea de la fabricación de pedestal para gabinetes de extintores.

	TAREA CRITICA: LA FABRICACIÓN DE PEDESTAL PARA GABINETES DE EXTINTORES.

	PASOS DE LA TAREA 
	CONSECUENCIAS NEGATIVAS PARA LA SEGURIDAD Y LA SALUD, ASOCIADAS A CADA PASO DE LA TAREA.
	ACTOS Y / O CONDICIONES OBSERVABLES 
PARA EJECUTAR DE MODO SEGURO, CADA PASO DE LA TAREA

	1. Alistar insumos herramientas y equipos
	1.1 Lesiones en extremidades superiores por manejo de herramientas y elementos cortopunzantes.
	1.1.1 Mantener el orden y aseo en el lugar de trabajo.

	
	
	1.2.2 Mantener las herramientas cortopunzantes en sus respectivas fundas.  

	
	
	1.3.3 Utilizar los guantes anticorte.

	
	1.2 Desarrollo de enfermedades respiratorias por inhalación de polvos químicos poli y monovalentes.
	1.2.1 Utilizar protección respiratoria 3M.

	
	
	1.2.2 Mantener las áreas limpias, evitando sacudir de manera que levante polvos en el área.

	
	1.3 Lesiones múltiples por caída al bajar insumos de los estantes.
	1.3.1 Almacenar los objetos que son pesados en las partes inferiores del estante.

	
	
	1.3.2 Utilizar escaleras tipo tijera certificadas por normas nacionales o internacionales para ascender a las zonas altas del almacenamiento.

	
	
	1.3.3 Usar casco de seguridad con barbuquejo, que sea certificado por una norma nacional o internacional ISO9001 Y NTP239 para el uso de la escalera. 

	
	1.4 Lesiones osteomusculares en extremidades superiores por posturas anti gravitacionales. 
	1.4.1 Almacenar objetos pesados en la parte baja de lugar de trabajo.

	
	
	1.4.2 Utilizar escaleras para ascender a las zonas altas del almacenamiento.

	
	1.5 Fracturas o trauma craneocefalico por caídas del mismo nivel en resbalones o tropezones.
	1.5.1 Mantener el orden de los materiales.

	
	
	1.5.2 Evitar tener cables eléctricos y otros elementos similares por los suelos para evitar tropiezos.

	
	
	1.5.3 Utilizar el calzado de seguridad con suela antideslizante.

	2. Trasladar insumos, herramientas y equipos asignados a la tarea.
	2.1 Lesiones a nivel de la espalda como lumbagos o hernias discales por manejo manual de cargas.
	2.1.1 Realizar pausas activas de calentamiento y estiramiento antes de iniciar labores.

	
	
	2.1.2 Utilizar ayudas mecánicas de ser necesario para el desplazamiento de insumos, herramientas y equipos. 

	
	
	2.1.3 Mantener una buena higiene postural al momento de levantar y desplazar cargas, no sobre pasar los 25KG desde el suelo y los 50KG en hombros.

	
	2.2 Golpes, heridas, contusiones, rozaduras, torceduras, luxaciones y esguinces por caídas al mismo nivel al desplazarse con los insumos, herramientas y equipos.
	2.2.1 Utilizar calzado con suela antideslizante.

	
	
	2.2.2 Despejar el área de trabajo y pasillos de objetos que puedan ser obstáculo en el desplazamiento (cables eléctricos, herramientas, cajas etc.)

	
	
	2.2.3 Señalización de áreas de trabajo como lo son: desniveles, escaleras, superficies irregulares y áreas de almacenamiento.

	
	
	2.2.4.  Iluminación natural y artificial en las áreas de fabricación, pasillos, escaleras o bodegas.

	
	2.1 Amputación y cortes en dedos manos y pies por el uso de pulidora.
	2.1.1 Utilizar guantes anticorte manga larga de carnaza y botas de seguridad.

	
	
	2.1.2 Aplicar lista de cheque a la pulidora para verificar el estado general de la misma.

	
	
	2.1.3 Mantener la guarda de seguridad de la pulidora.

	
	
	2.1.4 Asegura los tramos de tubería en la prensa de corte.

	
	2.2 Hipoacusia por exposición a altos niveles de ruido durante el corte del material. 
	2.2.1 Utilizar protección auditiva tipo copa.

	
	
	2.2.2 Coordinar con los compañeros de área, el cambio de actividad para disminuir el tiempo de exposición al ruido.

	
	
	2.2.3 Realizar pausas activas durante la jornada de trabajo como mínimo dos al día. 

	
	2.3 Exposición a radiaciones no ionizantes.
	2.3.1 Utilizar gafas de seguridad con protección UV.

	
	
	2.3.2 Ubicar una cubierta de poli sombra previo al inicio de la tarea.

	
	
	2.2.3 Uso camisa manga larga y cofia que cubra toda la cabeza.

	
	
	2.2.4 Uso de bloqueador solar con UPF 50.

	
	2.4 Enfermedades respiratorias por inhalación de humos metálicos.
	2.4.1 Utilizar mascarilla 3M 8214 con filtro para reducir las partículas.

	
	
	2.4.2 Uso extractores para humos metálicos. (v) 

	
	2.5 Lesiones osteomusculares por postura prolongadas y mantenidas al realizar cortes durante horas continuas.
	2.5.1 Realizar las pausas activas durante la jornada laboral.

	
	
	2.5.2 Cambio de actividades durante la jornada de trabajo.

	
	
	2.5.3 Mesa de trabajo a una altura ergonómica que sobre pase la altura de la cintura. 

	
	2.6 Electrocución por contacto con fuentes energizadas.
	2.6.1 Verificar que las conexiones y cables estén en óptimas condiciones y que estes estén por encima del nivel del piso.

	
	
	2.6.2 Ubicar el tablero eléctrico principal en caso de alguna emergencia.

	
	
	2.6.3 No usar pulidora en la intemperie mientras este lloviendo, alejar del agua la pulidora.

	
	2.7 Síndrome del manguito rotador o del túnel metacarpiano por movimiento repetitivo.
	2.7.1 Realizar las pausas activas durante la jornada laboral como mínimo dos por día.

	
	
	2.7.2 Alternar las tareas durante la jornada laboral.

	
	2.8 Lesiones leves o severas que pueden llevar a producir perdida de la visión por la proyección de partículas en los ojos.
	2.8.1 Utilizar gafas de seguridad.

	
	
	2.8.2 Utilizar careta de seguridad.

	
	
	2.8.3 Mantener las herramientas con sus respectivas guardas de seguridad.

	
	
	2.8.4 Tener la pulidora apagada mientras no se está haciendo uso de ella.

	3. Ubicar en la mesa de armado y soldar las platinas a los tubos.
	3.1 Enfermedades respiratorias como bronquitis, edemas pulmonares, neumonitis por humos metálicos. 
	3.1.1 Utilizar mascarilla 3M 8214 con filtro para reducir las partículas.

	
	
	3.1.2 Uso extractores para humos metálicos. (v) 

	
	
	3.1.3 Trabajar en áreas ventiladas y con buena salida y entrada de aire.

	
	3.2 Problemas visuales como irritación, dolor, disminución visual por exposición en periodos de tiempo prolongado durante años a radiaciones ionizantes al realizar soldadura. 
	3.2.1 Uso de careta de soldadura con protección para los rayos que se generan al soldar y uso de gafas oscuras con protección UV.

	
	
	3.2.2 Realizar pausas cada hora durante la jornada de trabajo para evitar problemas visuales como irritación.

	
	
	3.2.3 Alternar tareas por otras que no requieran el uso de soldadura. 

	
	
	3.2.4 Verificar que no cuente con restricciones o recomendaciones visuales en los exámenes ocupacionales. 

	
	
	3.2.5 Realizar pausas activas como mínimo dos veces por día.

	
	3.3 Alteraciones cutáneas o cáncer de piel por exposición a radiación ultravioleta.
	3.3.1 Utilizar monja, delantal, guantes largos de carnaza, polainas de carnaza, botas de seguridad especiales para soldadura y careta de soldar graduable.

	
	
	3.3.2 Mantener el punto de soldadura a una distancia de 60 Cm del cuerpo.

	
	
	3.3.3 La tarea de soldadura debe ser realizada por un soldador competente y certificado.

	
	3.4 Lesiones osteomusculares por postura prolongadas y mantenidas al realizar cortes durante horas continuas
	3.4.1 Realizar las pausas activas durante la jornada laboral.

	
	
	3.4.2 Cambio de actividades durante la jornada de trabajo.

	
	
	3.4.3 Mesa de trabajo a una altura ergonómica que sobre pase la altura de la cintura. 

	4. Masillar y descargar para pulir la soldadura.
	4.1 Heridas o cortaduras por manejo de herramientas y elementos cortopunzante.
	4.4.1 Mantener las herramientas cortopunzantes en sus respectivas fundas.

	
	
	4.4.2 Mantener el orden y aseo en el lugar de trabajo.

	
	
	4.4.3 Utilizar guantes anti cortes.

	
	4.2 Alteraciones auditivas o hipoacusia por exposición a altos niveles del ruido. 
	4.2.1 Utilizar protección auditiva de inserción o tipo copa.

	
	
	4.2.2 Realizar una pausa laboral para amortiguar el ruido.

	
	4.3 Lesiones del sistema musculoesquelético tenosinovitis por movimiento repetitivos.
	4.3.1 Realizar las pausas activas en la jornada laboral.  

	
	
	4.3.2 Realizar rotación del lugar de trabajo.

	
	4.4 Heridas o cortaduras por manejo de herramientas y elementos cortopunzante.
	4.4.1 Mantener las herramientas cortopunzantes en sus respectivas fundas.  

	
	
	4.4.2 Mantener el orden y aseo en el lugar de trabajo.

	
	
	4.4.3 Utilizar guantes anticorte.

	
	
	4.4.4 Revisar periódicamente el estado de los materiales, recubrimiento de estos, etc.

	
	4.5 Quemaduras en diferentes partes del cuerpo por contacto de soldadura caliente.
	4.5.1 Utilizar un cinturón portaherramientas.

	
	
	4.5.2 Utilizar guantes anticorte.

	
	
	4.5.3 Mantener el orden y aseo del lugar de trabajo.

	
	4.6 Enfermedades respiratorias por humos metálicos.
	4.6.1 Utilizar mascarilla 3M con filtro.

	
	
	4.6.2 Mantener el orden y aseo del lugar de trabajo

	
	
	4.6.3 Realizar la actividad en un espacio ventilado o contar con ventilación artificial.

	
	4.7 Quemaduras de la retina del ojo en proyección de material metálico incandescente.
	4.7.1 Utilizar gafas de seguridad.

	
	
	4.7.2 Utilizar careta facial.

	
	
	4.7.3 Mantener una distancia adecuada.

	
	4.8 Fatiga ocular por luz visible en exceso. 
	4.4.8 Utilizar gafas con filtros UV.

	
	4.9 Heridas o amputaciones por mecanismo en movimiento debido al disco de la pulidora.
	4.9.1 Realizar el respectivo mantenimiento de la maquinaria.

	
	
	4.9.2 Mantener las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

	
	
	4.9.3 Antes de hacer uso de la pulidora asegúrese que la máquina esté desconectada de la red eléctrica.

	
	
	4.9.4 Mantener la pulidora con sus respectivas guardas de seguridad mientras no esté en uso.

	
	4.10 Politraumatismos por caídas de su propio nivel en tropezones o resbalones.
	4.10.1 Utilizar calzado antideslizante.

	
	
	4.10.2 Mantener el orden y aseo en el lugar de trabajo.

	5. Limpiar y desengrasar la pieza
	5.1 Alteraciones respiratorias por solidos inorgánicos. 
	5.1.1 Utilizar respirador doble filtro para material particulado.

	
	
	5.1.2 Mantener el orden y aseo en el lugar de trabajo.

	
	
	5.1.3 Utilizar gafas de seguridad.

	
	5.2 Lesiones muscuesqueleticas por posturas prolongadas y movimientos repetitivos.
	5.2.1 Realizar pausas activas para mejorar la postura y el desempeño laboral.

	
	
	5.2.2 Realizar Rotaciones con los compañeros en las diferentes áreas de trabajo. 

	
	5.3 Alteraciones respiratorias por contaminantes químicos.
	5.3.1 Utilizar mascarilla media cara con filtros.

	
	
	5.3.2 Mantener el orden y aseo en el lugar de trabajo.

	
	
	5.3.3 Desechar los químicos que tengan su fecha de vencimiento.

	
	
	5.3.4 Mantener etiquetado los elementos químicos para diferenciar el uno del otro.

	
	5.4 Alteraciones respiratorias y visuales por polvos inorgánicos.
	5.4.1 Utilizar mascarilla 3M con filtro.

	
	
	5.4.2 Utilizar careta facial.

	
	
	5.4.3 Limpiar las superficies con paños humedecidos para eliminar las partículas de polvos.

	
	
	5.4.4 Mantener el orden y aseo en el lugar de trabajo.

	
	5.5 Visión alterada y dolores de cabeza por iluminación deficiente.
	5.5.1 Realizar la tarea en espacios abiertos o al aire libre.

	
	
	5.5.2 Adecuar el lugar de trabajo con iluminarias LED.

	
	5.6 Politraumatismos por caídas de su propio nivel en tropezones o resbalones.
	5.6.1 Mantener el orden y aseo de la zona de trabajo.

	
	
	5.6.2 Utilizar calzado con suela antideslizante.

	
	5.7 Alergias en la piel por elementos químicos.
	5.7.1 Utilizar guantes de nitrilo.

	
	
	5.7.2 Utilizar mascarilla con filtro.

	
	
	5.7.3 Mantener el orden y aseo en el lugar de trabajo.

	
	5.8 Lesiones en extremidades superiores por manejo de herramientas y elementos corto punzantes.
	5.8.1 Utilizar guantes anti cortes.

	
	
	5.8.2 Mantener las herramientas en sus respetivas fundas.

	
	
	5.8.3 Mantener el orden y aseo en el lugar de trabajo.

	6. Masillar, pulir y Pintar la base utilizando el compresor.
	6.1 Alteraciones auditivas por exposición a altos ruido continuo.
	6.6.1 Utilizar protección auditiva tipo copa.

	
	
	6.6.2 Realizar pausas auditivas en la jornada laboral.

	
	6.2 Lesión del cuerpo provocada por el contacto directo con una fuente de energía.
	6.6.1 Realizar chequeo general a la máquina para soldar antes de su operación.

	
	
	6.6.2 Realizar mantenimiento preventivo cada seis meses.

	
	
	6.6.3 Verificar que el enchufe del soldador se encuentre en buen estado.

	
	
	6.6.4 Utilizar elementos de protección personal: gafas de seguridad.

	
	6.3 Alteraciones visuales por radiación ultravioleta.
	6.3.1 Utilizar gafas de seguridad con protección UV de policarbonato. 

	
	
	6.3.2 Realizar una pausa laboral para minorar el tiempo de exposición. 

	
	6.4 Lesiones traumáticas por explosión sistema del tanque de almacenamiento del aire comprimido en el compresor.
	6.4.1 Revisar el cableado que se encuentre en buen estado.

	
	
	6.4.2 Suspender la tarea cuando el comprensor este sobrecalentado.

	
	6.5 Alteraciones respiratorias por humos metálicos.
	6.5.1 Utilizar mascarilla 3M con filtro.

	
	
	6.5.2 Utilizar ventilación artificial o natural.

	
	6.6 Alteraciones visuales por luz excesiva.
	6.6.1 Utilizar gafas con filtro UV.

	
	
	6.6.2 Ubicar una cubierta de poli sombra previo al inicio de la tarea.

	
	6.7 alteraciones respiratorias asma por material particulado.  
	6.7.1 Utilizar mascarilla 3M con filtro.

	
	
	6.7.2 Limpiar las superficies con paños humedecidos para eliminar material particulado.

	
	
	6.7.3 Trabajar en áreas ventiladas y con buena salida y entrada de aire.

	
	6.8 Politraumatismos por caídas de su propio nivel en tropezones o resbalones.
	6.8.1 Mantener el orden y aseo en el lugar de trabajo.

	
	
	6.8.2 Utilizar calzado antideslizante.

	
	6.9 Lesiones discales por manipulación manual de cargas. 
	6.9.1 Levantar los objetos doblando las rodillas, espalda recta y cabeza levantada, apoyando ambos pies en el suelo y un poco separados.

	
	
	6.9.2 Utilizar ayudas mecánicas de ser necesario para el desplazamiento de insumos, herramientas y equipos. 

	
	6.10 Lesiones osteomusculares codo de tenista por movimientos repetitivos.
	6.10.1 Realizar pausas activas en la jornada laboral.

	
	
	6.10.2 Realizar rotaciones de puesto de trabajo.

	
	6.11 Laceraciones cutáneas con consecuencias de heridas amputaciones en las extremidades superiores.
	6.11.1 Utilizar guantes anti cortes.

	
	
	6.11.2 Mantener las herramientas en sus respetivas fundas.

	
	7.1 Lesiones musculoesqueléticas e incluyendo lesiones de espalda por levantamiento de peso.
	7.1.1Evitar levantar peso superior a 25 kilos en hombres.

	7. Trasladar los soportes al área de almacenamiento.
	
	7.1.2 Levantar el peso flexionando rodillas, manteniendo la espalda recta, cabeza levantada y acercando el peso a su cuerpo.

	
	
	7.1.3 Utilizar carretas de carga para trasportar elementos pesados.

	
	7.2 Accidentes de trabajo, herida, fractura o muerte por caídas del mismo nivel.
	7.2.1 Contar con espacio amplio para realizar la respectiva distribución de los elementos de trabajo.

	
	
	7.2.3 Utilizar calzado antideslizante.

	
	
	7.2.4 Mantener el orden y aseo en el lugar de trabajo.

	
	7.3 Herida o fractura por manipulación de materiales.
	7.3.1 Mantener las herramientas cortopunzantes en sus respectivas fundas.  

	
	
	7.3.2 Mantener la maquinaria apagada al momento de no ser utilizada. 

	
	
	7.3.3 Bloquear la maquinaria con sus guardas de seguridad. 

	
	7.4 Lesiones osteomuscular en región lumbar por manipulación de objetos y equipos pesados.
	7.4.1Evitar levantar peso superior a 25 kilos en hombres.

	
	
	7.4.2 Levantar el peso flexionando rodillas, manteniendo la espalda recta, cabeza levantada y acercando el peso a su cuerpo.

	
	
	7.4.3 Utilizar carretas de carga para transportar elementos pesados.

	
	7.5 Patologías osteomusculares en extremidades superiores por posturas anti gravitacionales.
	7.5.1 Solicitar ayuda a un compañero para realizar la carga del elemento.

	
	
	7.5.2 Realizar pausas activas durante la jornada laboral.

	
	
	7.5.3 Ubicar el sitio de trabajo en área amplia.

	
	7.6 fracturas o trauma craneocefalico por Caídas del mismo nivel en resbalones 
	7.6.1 Utilizar calzado antideslizante.

	
	
	7.6.2 Mantener el orden y aseo en el lugar de trabajo.

	
	
	7.6.3 Utilizar señalizaciones cuando el piso se encuentre mojado.

	
	 7.7 Lesiones en extremidades superiores por manejo de herramientas y elementos cortopunzantes.
	7.7.1 Mantener las herramientas en sus respectivas fundas de protección. 

	
	
	7.7.2 Utilizar guantes anti cortes.

	
	
	7.7.3 Mantener el orden y aseo en el lugar de trabajo.

	
	7.8 Enfermedades respiratorias por inhalación de polvos químico
	7.8.1 Utilizar mascarilla 3M con filtro.

	
	
	7.8.2 Mantener el orden y aseo en el lugar de trabajo.

	
	
	7.8.3 Limpiar las superficies con paños humedecidos para eliminar las partículas de polvos.

	
	7.9 Golpe y aprisionamiento de miembros superiores e inferiores por manipulación de carga.
	7.9.1 Utilizar guantes de carnaza y botas de seguridad con puntera.

	
	
	7.9.2 Utilizar carretas para trasladar soportes al sitio de mantenimiento.

	
	
	7.9.3 Pedir ayuda a un compañero al momento de hacer el traslado.

	
	7.10 Politraumatismos por caídas de su propio nivel en tropezones o resbalones.
	7.10.1 Mantener el orden y aseo de las herramientas que se utilicen.

	
	
	7.10.2 Utilizar calzado antideslizante.

	
	
	7.10.3 Señalar el área de trabajo con desniveles y obstáculos que puedan generar tropezones.

	
	8.1 Lesiones osteomusculares a nivel lumbar por manipulación de cargas.
	8.8.1 Evitar levantar peso superior a 25 kilos en hombres.

	
	
	8.8.2 Levantar el peso flexionando rodillas, manteniendo la espalda recta, cabeza levantada y acercando el peso a su cuerpo.

	
	
	8.8.3. Utilizar carretas de carga para trasportar elementos pesados.

	
	
	8.8.4 Pedir ayuda a un compañero para realizar la carga del elemento.

	8. Recoger residuos y limpiar el área.
	8.2 Fatiga ocular por cansancio, dolor de cabeza por iluminación artificial deficiente.
	8.2.1 Encender las luminarias previo al inicio de las labores.

	
	
	8.2.2 Trabajar en espacios abiertos o al aire libre.

	
	8.3 Alteraciones respiratoria por inhalación de polvos inorgánicos.
	8.3.1 Utilizar mascarilla de media cara con filtro.

	
	
	8.3.2 Mantener el orden y aseo en el lugar de trabajo.

	
	8.4 Lesiones osteomusculares en región lumbar al momento de levantar objetos pesados
	8.4.1 Realizar estiramientos y pausas activas durante la jornada laboral.

	
	
	8.4.2 Adoptar posturas correctas como mantener la espalda recta, doblar bien las rodillas al agacharse.

	
	8.5 Cortadas en diferentes partes del cuerpo por maquinaria sin protección.
	8.5.1 Mantener las herramientas apagadas al momento de no ser utilizadas. 

	
	
	8.5.2 Mantener el orden y aseo en el lugar de trabajo.

	
	
	8.5.3 utilizar guantes anticorte manga larga, delantal, mangas y polainas en carnaza, durante la recolección de los residuos.

	
	8.6   heridas, fracturas, amputaciones por manejo de elementos o herramientas cortopunzantes.
	8.6.1 Mantener las herramientas cortopunzantes en sus respectivas fundas.

	
	
	8.6.2 Utilizar guantes anticorte.

	
	
	8.6.3 Mantener el orden y aseo en el lugar de trabajo.

	
	8.7 Politraumatismos por caídas de su propio nivel en tropezones o resbalones
	8.7.1 Mantener el orden y aseo en el lugar de trabajo.

	
	
	8.7.2Utilizar calzado antideslizante.

	
	8.8 Lesiones en extremidades superiores por manejo de herramientas y elementos cortopunzantes.
	8.8.1 Tener el área despejada para evitar accidentes laborales.

	
	
	8.8.2 Utilizar calzado antideslizante.

	
	
	8.8.3 Mantener el orden y aseo en el lugar de trabajo.

	
	
	8.8.4 Utilizar guantes anti cortes.

	
	
	8.8.5 Mantener en sus respectivas fundas los elementos cortopunzantes, que no van a ser utilizados.



















[bookmark: _Hlk137711355]
7. [bookmark: _Toc138318033][bookmark: _Toc138961572]PROCEDIMIENTO DE TRABAJO SEGURO
7.1 [bookmark: _Toc138318034][bookmark: _Toc138961573]Procedimiento de trabajo seguro para la tarea de recarga de extintores tipo ABC. 
1.1.1 Utilizar protección respiratoria 3M.
1.1.2 Utilizar careta 3M con filtro.
1.1.3 Mantener el orden y aseo en el lugar de trabajo.
1.2.1 Realizar pausas activas de calentamiento y estiramiento antes de iniciar labores.
1.2.2 Utilizar ayudas mecánicas de ser necesario para el desplazamiento de insumos, herramientas y equipos. 
1.2.3 Mantener una buena higiene postural al momento de levantar y desplazar cargas, no sobre pasar los 25KG desde el suelo y los 50KG en hombros.
1.3.1 Mantener las herramientas cortopunzantes en sus respectivas fundas.  
1.3.2 Utilizar los guantes anticorte.
1.4.1 Mantener el orden de los materiales.
1.4.2 Evitar tener cables eléctricos y otros elementos similares por los suelos para evitar tropiezos.
1.4.3 Utilizar el calzado de seguridad con suela antideslizante.
2.1.1 Realizar pausas activas de calentamiento y estiramiento antes de iniciar labores.
2.1.2 Utilizar ayudas mecánicas de ser necesario para el desplazamiento de insumos, herramientas y equipos. 
2.1.3 Mantener una buena higiene postural al momento de levantar y desplazar cargas, no sobre pasar los 25KG desde el suelo y los 50KG en hombros.
2.2.1 Uso de calzado antideslizante.
2.2.2 Despejar el área de trabajo y pasillos de objetos que puedan ser obstáculo en el desplazamiento (cables eléctricos, herramientas, cajas etc.)
2.2.3 Señalización de áreas de trabajo como lo son: desniveles, escaleras, superficies irregulares y áreas de almacenamiento.
2.2.4. Verificar que las áreas, pasillos, escaleras o bodegas estén bien iluminadas.
3.1.1 Utilizar elementos de protección personal como mascara y gafas de seguridad.
3.1.2 Realizar la labor con los brazos extendidos y el rostro alejado del cilindro.
3.2.1 Utilizar guantes de vaqueta.
3.2.2 Realizar pausas activas durante la jornada laboral.
3.3.1 Protección auditiva copa o inserción.
3.3.2 Realizar Rotaciones con los compañeros en las diferentes áreas de trabajo. 
3.4.1 Mantener una buena higiene postural durante las labores tanto de pie como sentado. 
3.4.2 Coordinar con los compañeros de área el cambio de actividad para disminuir el tiempo de exposición.

4.1.1 Utilizar herramientas manuales indicadas para la labor.
4.1.2 Realizar pausas activas durante la jornada de trabajo, mínimo dos veces al día.
4.2.1 Utilice solo las herramientas adecuadas para el trabajo a realizar proteja filos, bordes y puntas.
4.2.2 Utilizar guantes anticorte.
4.3.1 Mantener el orden y aseo en el área o mesa de trabajo.
4.3.2 Utilizar botas de seguridad con puntera.
4.3.3 Mesa de trabajo a una altura ergonómica que sobre pase la altura de la cintura. 
5.5.1 Utilizar gafas de seguridad y careta facial.
"5.2.1 Utilizar mascarillas con filtro 3m.
 "
5.2.2 Mantener las áreas limpias evitando sacudir el polvo en el lugar de trabajo.
5.2.3 Limpiar las superficies con paños humedecidos para eliminar las partículas de polvos.
5.3.1 Utilizar gafas de seguridad y careta facial.
5.3.2 Mantener una distancia adecuada.
5.4.1 Realizar las pausas activas durante la jornada laboral como mínimo dos por día.
5.4.2 Alternar las tareas durante la jornada laboral.
5.5.1 Realizar la tarea en espacios abiertos o al aire libre.
5.5.2 Encender las luminarias previo al inicio de las labores.
5.6.1 Utilizar guantes de nitrilo manga larga, delantal, camisa manga larga.
5.6.2 Orden y aseo en el lugar de trabajo.
6.1.1 Mantener el orden y aseo en el lugar de trabajo.
6.1.2 Mantener las herramientas cortas punzantes en sus respectivas fundas.  
6.1.3 Utilizar los guantes anti cortes.
6.2.1 Utilizar guantes de nitrilo.
6.3.1 Utilizar Gafas de seguridad.
6.3.2 Utilizar careta fácil.
6.4.1 Realizar las pausas activas durante la jornada laboral.
6.4.2 Cambio de actividades durante la jornada de trabajo.
6.5.1 Utilizar mascarilla media cara con filtros.
6.5.3 Desechar los químicos que tengan su fecha de vencimiento.
6.5.4 Mantener etiquetado los elementos químicos para diferenciar el uno del otro.
7.1.1 Encender el bombillo a la entrar de entrar a un lugar para así evitar accidente.
7.1.2 Utilizar calzado con suela antideslizante.
7.1.3 Mantener el orden y aseo en el lugar de trabajo.
7.2.1 Realizar la tarea en espacios abiertos o al aire libre.
7.2.2 Encender las luminarias previo al inicio de las labores.
7.3.1 Utilizar mascarilla 3M con filtro. 
7.3.2 Utilizar careta facial.
7.3.3 Limpiar las superficies con paños humedecidos para eliminar las partículas de polvos.
7.4.1 Utilizar mascarilla de media cara con filtro.
7.5.1 Realizar las pausas activas durante la jornada laboral.
7.5.2 Cambio de actividades durante la jornada de trabajo.
8.1.1 Mantener un distanciamiento prudente.
8.1.2 Utilizar mascarilla 3M con filtro.
8.2.1 Contar con espacio amplio para realizar la respectiva distribución de los elementos de trabajo.
8.2.2 Coordinar con los compañeros de área el cambio de actividad para disminuir el tiempo de exposición.
8.3.1 Utilizar calzado con suela antideslizante.
8.3.2 Sujetar el mango y el cuerpo del extintor con ambas manos.
8.3.3 Evitar operar en la misma postura durante la jornada laboral.
8.3.4 Implementar tiempos de descanso durante el desarrollo de la actividad. 
8.4.1 Utilizar protección auditiva de inserción durante la permanencia del trabajo.
8.4.2 Evitar transitar por zonas que estén expuestas a altos niveles de ruido.
8.4.3 Evitar permanecer mucho tiempo en la misma área.
8.5.1 Realizar la tarea en espacios abiertos o al aire libre.
8.5.2 Encender las luminarias previo al inicio de las labores.
8.6.1 Realizar descansos de periodos cortos de postura bípeda a una postura sedente.
8.6.2 Realizar las pausas activas durante la jornada laboral.
8.7.1 Mantener una distancia de 2m.
8.7.2 Mantener la válvula cerrada al momento de no ser utilizado.
8.7.3 Almacenar el cilindro en espacio libres, para evitar el calor excesivo.
9.1.1 Mantener el orden y aseo en el lugar de trabajo.
9.1.2 Utilizar mascarilla 3M respiratoria con su respectivo filtro.
9.1.3 Rosear con agua para evitar el levantamiento de material particulado.
9.2.1 Mantener encendido los extractores de aire dentro del área.
10.1.1 Mantener la espalda recta, rodillas flexionadas y acercar el peso a su cuerpo cuando manipule objetos pesados.
10.1.2 Evitar posturas forzadas o giros del tronco al levantar los objetos pesados.
10.1.3 Utilizar carretas de carga para el traslado de los extintores.
10.2.1 Evitar cargas superiores a los 25kg y si es el caso realizar el levantamiento con un compañero.
"10.3.1 Realizar la tarea en espacios abiertos o al aire libre.
10.4.1 Encender las luminarias previo al inicio de las labores.
10.4.2 Utilizar el calzado de seguridad con suela antideslizante.
10.4.3 Mantener las áreas de trabajo limpias y ordenadas.








7.2 [bookmark: _Toc138318035][bookmark: _Toc138961574][bookmark: _Hlk138316576]Procedimiento de trabajo seguro para la tarea de fabricación de pedestal para gabinete de extintor.
1.1.1 Mantener el orden y aseo en el lugar de trabajo.
1.2.2 Mantener las herramientas cortas punzantes en sus respectivas fundas.  
1.3.3 Utilizar los guantes anti cortes.
1.2.1 Utilizar protección respiratoria 3M.
1.2.2 Mantener las áreas limpias, evitando sacudir de manera que levante polvos en el área.
1.3.1 Almacenar los objetos que son pesados en las partes inferiores del estante.
1.3.2 Utilizar escaleras tipo tijera certificadas por normas nacionales o internacionales para ascender a las zonas altas del almacenamiento.
1.3.3 Usar casco de seguridad con barbuquejo, que sea certificado por una norma nacional o internacional para el uso de la escalera ISO9001 y NTP239 
1.4.1 Utilizar escaleras para ascender a las zonas altas del almacenamiento.
1.5.1 Mantener el orden de los materiales.
1.5.2 Evitar tener cables eléctricos y otros elementos similares por los suelos para evitar tropiezos.
1.5.3 Utilizar el calzado de seguridad con suela antideslizante.
2.1.1 Realizar pausas activas de calentamiento y estiramiento antes de iniciar labores.
2.1.2 Utilizar ayudas mecánicas de ser necesario para el desplazamiento de insumos, herramientas y equipos. 
2.1.3 Mantener una buena higiene postural al momento de levantar y desplazar cargas, no sobre pasar los 25KG desde el suelo y los 50KG en hombros.
2.2.1 Utilizar calzado con suela antideslizante.
2.2.2 Despejar el área de trabajo y pasillos de objetos que puedan ser obstáculo en el desplazamiento (cables eléctricos, herramientas, cajas etc.)
2.2.3 Señalización de áreas de trabajo como lo son: desniveles, escaleras, superficies irregulares y áreas de almacenamiento.
2.2.4.  Iluminación natural y artificial en las áreas de fabricación, pasillos, escaleras o bodegas.
2.1.1 Utilizar guantes anticorte manga larga de carnaza y botas de seguridad.
2.1.2 Aplicar lista de chequeo a la pulidora para verificar el estado general de la misma.
2.1.3 Mantener la guarda de seguridad de la pulidora.
2.1.4 Asegura los tramos de tubería en la prensa de corte.
2.2.1 Utilizar protección auditiva tipo copa.
2.2.2 Coordinar con los compañeros de área, el cambio de actividad para disminuir el tiempo de exposición al ruido.
2.2.3 Realizar pausas activas durante la jornada de trabajo como mínimo dos al día. 
2.3.1 Utilizar gafas de seguridad con protección UV.
2.3.2 Ubicar una cubierta de poli sombra previo a inicio de la tarea.
2.2.3 Uso camisa manga larga y cofia que cubra toda la cabeza.
2.2.4 Uso de bloqueador solar con UPF 50.
2.4.1 Utilizar mascarilla 3M 8214 con filtro para reducir las partículas.
2.4.2 Uso extractores para humos metálicos. (v) 
2.5.1 Realizar las pausas activas durante la jornada laboral.
2.5.2 Cambio de actividades durante la jornada de trabajo.
2.5.3 Mesa de trabajo a una altura ergonómica que sobre pase la altura de la cintura. 
2.6.1 Verificar que las conexiones y cables estén en óptimas condiciones y que estés estén por encima del nivel del piso.
2.6.2 Ubicar el tablero eléctrico principal en caso de alguna emergencia.
2.6.3 No usar pulidora en la intemperie mientras este lloviendo, alejar del agua la pulidora.
2.7.1 Realizar las pausas activas durante la jornada laboral como mínimo dos por día.
2.7.2 Alternar las tareas durante la jornada laboral.
2.8.1 Utilizar gafas de seguridad.
2.8.2 Utilizar careta de seguridad.
2.8.3 Mantener las herramientas con sus respectivas guardas de seguridad.
2.8.4 Tener la pulidora apagada mientras no se está haciendo uso de ella.
3.1.1 Utilizar mascarilla 3M 8214 con filtro para reducir las partículas.
3.1.2 Uso extractores para humos metálicos. (v) 
3.1.3 Trabajar en áreas ventiladas y con buena salida y entrada de aire
3.2.1 Uso de careta de soldadura con protección para los rayos que se generan al soldar y uso de gafas oscuras con protección UV.
3.2.2 Realizar pausas cada hora durante la jornada de trabajo para evitar problemas visuales como irritación.
3.2.3 Alternar tareas por otras que no requieran el uso de soldadura. 
3.2.4 Verificar que no cuente con restricciones o recomendaciones visuales en los exámenes ocupacionales. 
3.2.5 Realizar pausas activas como mínimo dos veces por día.
3.3.1 Utilizar monja, delantal, guantes largos de carnaza, polainas de carnaza, botas de seguridad especiales para soldadura y careta de soldar graduable.
3.3.2 Mantener el punto de soldadura a una distancia de 60 Cm del cuerpo.
3.3.3 La tarea de soldadura debe ser realizada por un soldador competente y certificado.
3.4.1 Mesa de trabajo a una altura ergonómica que sobre pase la altura de la cintura. 
3.4.2 Cambio de actividades durante la jornada de trabajo.
4.4.1 Mantener las herramientas cortopunzantes en sus respectivas fundas.
4.4.2 Mantener el orden y aseo en el lugar de trabajo.
4.4.3 Utilizar guantes anti cortes.
4.2.1 Utilizar protección auditiva de inserción o tipo copa.
4.2.2 Realizar una pausa laboral para amortiguar el ruido.
4.3.1 Realizar la pausa pausas activas en la jornada laboral.  
4.3.2 Realizar rotación del lugar de trabajo.
4.4.1 Mantener las herramientas cortas punzantes en sus respectivas fundas.  
4.4.4 Revisar periódicamente el estado de los materiales, recubrimiento de estos, etc.
4.5.1 Utilizar un cinturón portaherramientas.
4.5.3 Mantener el orden y aseo del lugar de trabajo.
4.6.1 Utilizar mascarilla 3M con filtro.
4.6.3 Realizar la actividad en un espacio ventilado o contar con ventilación artificial.
4.7.1 Utilizar gafas de seguridad. 
4.7.2 Utilizar careta facial.
4.7.3 Mantener una distancia adecuada.
4.4.8 Utilizar gafas con filtros UV.
4.9.1 Realizar el respectivo mantenimiento de la maquinaria.
4.9.2 Antes de hacer uso de la pulidora asegúrese que la máquina esté desconectada de la red eléctrica.
4.9.4 Mantener la pulidora con sus respectivas guardas de seguridad mientras no esté en uso.
4.10.1 Utilizar calzado antideslizante.
5.1.1 Utilizar respirador doble filtro para material particulado.
5.1.2 Mantener el orden y aseo en el lugar de trabajo.
5.1.3 Utilizar gafas de seguridad.
5.2.1 Realizar pausas activas para mejorar la postura y el desempeño laboral.
5.2.2 Realizar Rotaciones con los compañeros en las diferentes áreas de trabajo. 
5.3.1 Utilizar mascarilla media cara con filtros.
5.3.2 Desechar los químicos que tengan su fecha de vencimiento.
5.3.3 Mantener etiquetado los elementos químicos para diferenciar el uno del otro.
5.4.1 Utilizar mascarilla 3M con filtro.
5.4.2 Utilizar careta facial.
5.4.3 Limpiar las superficies con paños humedecidos para eliminar las partículas de polvos.
5.4.4 Mantener el orden y aseo en el lugar de trabajo.
5.5.1 Realizar la tarea en espacios abiertos o al aire libre.
5.5.2 Adecuar el lugar de trabajo con iluminarias LED.
5.6.1 Utilizar calzado con suela antideslizante.
5.7.1 Utilizar guantes de nitrilo.
5.7.2 Utilizar mascarilla con filtro.
5.8.1 Utilizar guantes anti cortes.
5.8.2 Mantener las herramientas en sus respetivas fundas.
6.6.1 Utilizar protección auditiva tipo copa.
6.6.2 Realizar pausas auditivas en la jornada laboral.
6.6.1 Realizar chequeo general a la máquina para soldar antes de su operación.
6.6.2 Realizar mantenimiento preventivo cada seis meses.
6.6.3 Verificar que el enchufe del soldador se encuentre en buen estado.
6.6.4 Utilizar elementos de protección personal: gafas de seguridad.
6.3.1 Utilizar gafas de seguridad con protección UV de policarbonato. 
6.3.2 Realizar una pausa laboral para minorar el tiempo de exposición. 
6.4.1 Revisar el cableado que se encuentre en buen estado.
6.4.2 Suspender la tarea cuando el comprensor este sobrecalentado.
6.5.1 Utilizar mascarilla 3M con filtro.
6.5.2 Utilizar ventilación artificial o natural.
6.6.1 Utilizar gafas con filtro UV.
6.6.2 Ubicar una cubierta de poli sombra previo al inicio de la tarea.
6.7.1 Trabajar en áreas ventiladas y con buena salida y entrada de aire.
6.7.2 Limpiar las superficies con paños humedecidos para eliminar material particulado.
6.8.1 Utilizar calzado con suela antideslizante.
6.9.1 Levantar los objetos doblando las rodillas, espalda recta y cabeza levantada, apoyando ambos pies en el suelo y un poco separados.
6.9.2 Utilizar ayudas mecánicas de ser necesario para el desplazamiento de insumos, herramientas y equipos. 
6.10.1 Realizar pausas activas en la jornada laboral.
6.10.2 Realizar rotaciones de puesto de trabajo.
6.11.1 Utilizar guantes anti cortes.
6.11.2 Mantener las herramientas en sus respetivas fundas. 
7.1.1Evitar levantar peso superior a 25 kilos en hombres.
7.1.2 Levantar el peso flexionando rodillas, manteniendo la espalda recta, cabeza levantada y acercando el peso a su cuerpo.
7.1.3 Utilizar carretas de carga para trasportar elementos pesados.
7.2.1 Contar con espacio amplio para realizar la respectiva distribución de los elementos de trabajo.
7.2.3 Utilizar calzado antideslizante.
7.2.4 Mantener el orden y aseo en el lugar de trabajo.
7.3.1 Mantener las herramientas cortas punzantes en sus respectivas fundas.  
7.3.2 Mantener la maquinaria apagada al momento de no ser utilizada. 
7.3.3 Bloquear la maquinaria con sus guardas de seguridad. 
7.4.1Evitar levantar peso superior a 25 kilos en hombres.
7.4.2 Levantar el peso flexionando rodillas, manteniendo la espalda recta, cabeza levantada y acercando el peso a su cuerpo.
7.4.3 Utilizar carretas de carga para transportar elementos pesados.
7.5.1 Solicitar ayuda a un compañero para realizar la carga del elemento.
7.5.2 Realizar pausas activas durante la jornada laboral.
7.5.3 Ubicar el sitio de trabajo en área amplia.
7.6.1 Utilizar señalizaciones cuando el piso se encuentre mojado.
7.6.2 Mantener el orden y aseo en el lugar de trabajo.
7.7.1 Mantener las herramientas en sus respectivas fundas de protección. 
7.7.2 Utilizar guantes anti cortes.
7.8.1 Utilizar mascarilla 3M con filtro.
7.8.3 Limpiar las superficies con paños humedecidos para eliminar las partículas de polvos.
7.9.1 Utilizar guantes de carnaza y botas de seguridad con puntera.
7.9.2 Utilizar carretas para trasladar soportes al sitio de mantenimiento.
7.9.3 Pedir ayuda a un compañero al momento de hacer el traslado.
7.10.1 Señalar las áreas de trabajo con desniveles y obstáculos que puedan generar tropezones.
7.10.2 Utilizar calzado antideslizante.
8.8.1 Evitar levantar peso superior a 25 kilos en hombres.
8.8.2 Levantar el peso flexionando rodillas, manteniendo la espalda recta, cabeza levantada y acercando el peso a su cuerpo.
8.8.3. Utilizar carretas de carga para trasportar elementos pesados.
8.8.4 Pedir ayuda a un compañero para realizar la carga del elemento. 
8.2.1 Encender la luminaria previa al inicio de las labores.
8.2.2 Trabajar en espacios abiertos o al aire libre.
8.3.1 Utilizar mascarilla de media cara con filtro.
8.3.2 Mantener el orden y aseo en el lugar de trabajo.
8.4.1 Realizar estiramientos y pausas activas durante la jornada laboral.
8.4.2 Adoptar posturas correctas como mantener la espalda recta, doblar bien las rodillas al agacharse.
8.5.1 Mantener las herramientas apagadas al momento de no ser utilizadas 
8.5.2 utilizar guantes anticorte manga larga, delantal, mangas y polainas en carnaza, durante la recolección de los residuos.
8.6.1 Mantener las herramientas cortopunzantes en sus respectivas fundas.
8.6.2 Utilizar guantes anticorte.
8.7.1 Utilizar calzado con suela antideslizante.
8.8.1 Tener el área despejada para evitar accidentes laborales.
8.8.2 Utilizar guantes anticorte.
8.8.3 Mantener en sus respectivas fundas los elementos cortopunzantes, que no van a ser utilizados.











8 [bookmark: _Toc138318036][bookmark: _Toc138961575]METODO DE TRABAJO SEGURO

8.1 [bookmark: _Toc138318037][bookmark: _Toc138961576]Método de trabajo seguro para recarga de extintores tipos ABC 

Al alistar los insumos, herramientas y equipos: Utilizar protección respiratoria 3m, utilizar careta 3m con filtro, mantener el orden y aseo en el lugar de trabajo, realizar pausas activas de calentamiento y estiramiento antes de iniciar labores, utilizar ayudas mecánicas de ser necesario para el desplazamiento de insumos, herramientas y equipos, mantener una buena higiene postural al momento de levantar y desplazar cargas, no sobre pasar los 25kg desde el suelo y los 50kg en hombros mantener las herramientas corto punzantes en sus respectivas fundas, utilizar los guantes anti corte, mantener el orden de los materiales, evita tener cables eléctricos y otros elementos similares por los suelos.
Al identificar y trasladar insumos herramientas y equipos asignados a la tarea: Realizar pausas activas de calentamiento y estiramiento antes de iniciar labores, utilizar ayudas mecánicas de ser necesario para el desplazamiento de insumos, herramientas y equipos, mantener una buena higiene postural al momento de levantar y desplazar cargas, no sobre pasar los 25kg desde el suelo y los 50kg en hombros, uso de calzado antideslizante. despejar el área de trabajo y pasillos de objetos que puedan ser obstáculo en el desplazamiento (cables eléctricos, herramientas, cajas etc.).
Señalización de áreas de trabajo como lo son: desniveles, escaleras, superficies irregulares y áreas de almacenamiento. verificar que las áreas, pasillos, escaleras o bodegas estén bien iluminadas.



Para despresurizar el equipo extintor: Utilizar elementos de protección personal como mascara y gafas de seguridad, realizar la labor con los brazos extendidos y el rostro alejado del cilindro. utilizar guantes de vaqueta, realizar pausas activas durante la jornada laboral, protección auditiva copa o inserción, realizar rotaciones con los compañeros en las diferentes áreas de trabajo, mantener una buena higiene postural durante las labores tanto de pie como sentado, coordinar con los compañeros de área el cambio de actividad para disminuir el tiempo de exposición.

 Al soltar la válvula principal: Utilizar herramientas manuales indicadas para la labor, Realizar pausas activas durante la jornada de trabajo, mínimo dos veces al día, Utilice solo las herramientas adecuadas para el trabajo a realizar proteja filos, bordes y puntas Utilizar guantes anti corte, mantener el orden y aseo en el área o mesa de trabajo, Utilizar botas de seguridad con puntera, mesa de trabajo a una altura ergonómica que sobre pase la altura de la cintura.

Al vaciar el polvo químico: Utilizar gafas de seguridad y careta facial utilizar mascarillas con filtro 3m, mantener las áreas limpias evitando sacudir el polvo en el lugar de trabajo, limpiar las superficies con paños humedecidos para eliminar las partículas de polvos, utilizar gafas de seguridad y careta facial mantener una distancia adecuada, realizar las pausas activas durante la jornada laboral como mínimo dos por día, alternar la tarea durante la jornada laboral. realizar la tarea en espacios abiertos o al aire libre, encender la luminaria previa al inicio de las labores, utilizar guantes de nitrilo manga larga, delantal, camisa manga larga. orden y aseo en el lugar de trabajo.
Para limpiar válvulas y cambiar empaques: Mantener el orden y aseo en el lugar de trabajo, mantener las herramientas cortas punzantes en sus respectivas fundas, utilizar los guantes anti cortes, utilizar guantes de nitrilo utilizar gafas de seguridad, utilizar careta fácil, realizar las pausas activas durante la jornada laboral, cambio de actividades durante la jornada de trabajo, utilizar mascarilla media cara con filtros, desechar los químicos que tengan su fecha de vencimiento, mantener etiquetado los elementos químicos para diferenciar el uno del otro.

Para la recarga extintor con el polvo químico: encender el bombillo a la entrar de entrar a un lugar para así evitar accidente, utilizar calzado con suela antideslizante, mantener el orden y aseo en el lugar de trabajo, realizar la tarea en espacios abiertos o al aire libre encender la luminaria previa al inicio de las labores utilizar mascarilla 3m con filtro, utilizar careta facial, limpiar las superficies con paños humedecidos para eliminar las partículas de polvos utilizar mascarilla de media cara con filtro, realizar las pausas activas durante la jornada laboral, cambio de actividades durante la jornada de trabajo.

Para presurizar el extintor con el nitrógeno: Mantener un distanciamiento prudente, utilizar mascarilla 3m con filtro, contar con espacio amplio para realizar la respectiva distribución de los elementos de trabajo, coordinar con los compañeros de área el cambio de actividad para disminuir el tiempo de exposición, utilizar calzado con suela antideslizante sujetar el mango y el cuerpo del extintor con ambas manos, evitar operar en la misma postura durante la jornada laboral, implementar tiempos de descanso durante el desarrollo de la actividad, protección auditiva de inserción durante la permanencia del trabajo evitar transitar por zonas que estén expuestas a altos niveles de ruido, evitar permanecer mucho tiempo en la misma área realizar la tarea en espacios abiertos o al aire libre, encender la luminaria previa al inicio de las labores, realizar descansos de periodos cortos de postura bípeda a una postura sedente. realizar las pausas activas durante la jornada laboral, mantener una distancia de 2m, mantener la válvula cerrada al momento de no ser utilizado, almacenar el cilindro en espacio libres, para evitar el calor excesivo.



Para realizar la prueba en el agua para identificar si tiene fuga: Mantener el orden y aseo en el lugar de trabajo, utilizar mascarilla 3m respiratoria con su respectivo filtro, rosear con agua para evitar el levantamiento de material participado mantener encendido los extractores de aire dentro del área.

Para realizar el etiquetado traslado al área de despachos: Mantener la espalda recta, rodillas flexionadas y acercar el peso a su cuerpo, cuando manipule objetos pesados. evitar posturas forzadas o giros del tronco al levantar los objetos pesados, utilizar carretas de carga para el traslado de los extintores, evitar cargas superiores a los 25kg y si es el caso realizar el levantamiento común compañero, realizar la tarea en espacios abiertos o al aire libre, encender la luminaria previa al inicio de las labores, utilizar el calzado de seguridad con suela antideslizante, mantener las áreas de trabajo limpias y ordenadas.













[bookmark: _Toc138318038][bookmark: _Toc138961577] 8.2 Método de trabajo seguro para la fabricación de pedestal para gabinete de extintor.
Para mantener el orden y aseo en el lugar de trabajo: Mantener las herramientas cortas punzantes en sus respectivas fundas, utilizar los guantes anti corte utilizar protección respiratoria 3m. mantener las áreas limpias, evitando sacudir de manera que levante polvos en el área. almacenar los objetos que son pesados en las partes inferiores del estante utilizar escaleras tipo tijera certificadas por normas nacionales o internacionales iso 9001 y ntp 239 para ascender a las zonas altas del almacenamiento, usar casco de seguridad con barboquejo, que sea certificado por una norma nacional o internacional para el uso de la escalera, utilizar escaleras para ascender a las zonas altas del almacenamiento, mantener el orden de los materiales, evitar tener cables eléctricos y otros elementos similares por los suelos para evitar tropiezos, utilizar el calzado de seguridad con suela antideslizante.


Al trasladar insumos, herramientas y equipos asignados a la tarea: Realizar pausas activas de calentamiento y estiramiento antes de iniciar labores, utilizar ayudas mecánicas de ser necesario para el desplazamiento de insumos, herramientas y equipos, mantener una buena higiene postural al momento de levantar y desplazar cargas, no sobre pasar los 25kg desde el suelo y los 50kg en hombros, utilizar calzado con suela antideslizante, despejar el área de trabajo y pasillos de objetos que puedan ser obstáculo en el desplazamiento (cables eléctricos, herramientas, cajas etc.) señalización de áreas de trabajo como lo son: desniveles, escaleras, superficies irregulares y áreas de almacenamiento, iluminación natural y artificial en las áreas de fabricación, pasillos, escaleras o bodegas, utilizar guantes anti corte manga larga de carnaza y botas de seguridad, aplicar lista de chequeo a la pulidora para verificar el estado general de la misma, mantener la guarda de seguridad de la pulidora, asegura los tramos de tubería en la prensa de corte, utilizar protección auditiva tipo copa, coordinar con los compañeros de área, el cambio de actividad para disminuir el tiempo de exposición al ruido, realizar pausas activas durante la jornada de trabajo como mínimo dos al día. utilizar gafas de seguridad con protección UV, ubicar una cubierta de poli sombra previo al inicio de la tarea uso camisa manga larga y cofia que cubra toda la cabeza, uso de bloqueador solar con upf 50. utilizar mascarilla 3m 8214 con filtro para reducir las partículas, uso extractores para humos metálicos. (v)realizar las pausas activas durante la jornada laboral, cambio de actividades durante la jornada de trabajo, mesa de trabajo a una altura ergonómica que sobre pase la altura de la cintura, verificar que las conexiones y cables estén en óptimas condiciones y que estés estén por encima del nivel del piso, ubicar el tablero eléctrico principal en caso de alguna emergencia, no usar pulidora en la intemperie mientras este lloviendo, alejar del agua la pulidora, realizar las pausas activas durante la jornada laboral como mínimo dos por día. alternar las tareas durante la jornada laboral, utilizar gafas de seguridad, utilizar careta de seguridad, mantener las herramientas con sus respectivas guardas de seguridad, tener la pulidora apagada mientras no se está haciendo uso de ella.

Ubicar en la mesa de armado y soldar las platinas a los tubos Utilizar: Mascarilla 3m 8214 con filtro para reducir las partículas, uso extractores para humos metálicos (v), trabajar en áreas ventiladas y con buena salida y entrada de aire uso de careta de soldadura con protección para los rayos que se generan al soldar y uso de gafas oscuras con protección UV, realizar pausas cada hora durante la jornada de trabajo para evitar problemas visuales como irritación alternar tareas por otras que no requieran el uso de soldadura, verificar que no cuente con restricciones visuales o recomendaciones visuales en los exámenes ocupacionales, realizar pausas activas como mínimo dos veces por día, utilizar monja, delantal, guantes largos de carnaza, polainas de carnaza, botas de seguridad especiales para soldadura y careta de soldar graduable, mantener el punto de soldadura a una distancia de 60 cm del cuerpo la tarea de soldadura debe ser realizada por un soldador competente certificado, mesa de trabajo a una altura ergonómica que sobre pase la altura de la cintura, cambió de actividades durante la jornada de trabajo.

Para masillar y pulir la soldadura: Mantener las herramientas cortopunzantes en sus respectivas fundas. mantener el orden y aseo en el lugar de trabajo, utilizar guantes anti-cortes utilizar protección auditiva de inserción o tipo copa, realizar una pausa laboral para amortiguar el ruido, realizar la pausa pausas activas en la jornada laboral, realizar rotación del lugar de trabajo, mantener las herramientas cortas punzantes en sus respectivas fundas. revisar periódicamente el estado de los materiales, recubrimiento de estos, etc. Utilizar un cinturón portaherramientas. mantener el orden y aseo del lugar de trabajo, utilizar mascarilla 3m con filtro, realizar la actividad en un espacio ventilado o contar con ventilación artificial, utilizar gafas de seguridad utilizar careta facial mantener una distancia adecuada, utilizar gafas con filtros UV, realizar el respectivo mantenimiento de la maquinaria, antes de hacer uso de la pulidora asegúrese que la máquina esté desconectada de la red eléctrica ,mantener la pulidora con sus respectivas guardas de seguridad mientras no esté en uso, utilizar calzado antideslizante.

Al limpiar y desengrasar la pieza: Utilizar respirador doble filtro para material particulado mantener el orden y aseo en el lugar de trabajo, utilizar gafas de seguridad, realizar pausas activas para mejorar la postura y el desempeño laboral, realizar rotaciones con los compañeros en las diferentes áreas de trabajo, utilizar mascarilla media cara con filtros. desechar los químicos que tengan su fecha de vencimiento, mantener etiquetado los elementos químicos para diferenciar el uno del otro. utilizar mascarilla 3m con filtro, utilizar careta facial, limpiar las superficies con paños humedecidos para eliminar las partículas de polvos, mantener el orden y aseo en el lugar de trabajo, realizar la tarea en espacios abiertos o al aire libre, adecuar el lugar de trabajo con iluminarias led, utilizar calzado con suela antideslizante, utilizar guantes de nitrilo, utilizar mascarilla con filtro, utilizar guantes anti-cortes y mantener las herramientas en sus respetivas fundas.

Al masillar, pulir y Pintar la base utilizando el compresor: Utilizar protección auditiva tipo copa realizar pausas auditivas en la jornada laboral, realizar chequeo general a la máquina para soldar antes de su operación, realizar mantenimiento preventivo cada seis meses, verificar que el enchufe del soldador se encuentre en buen estado, utilizar elementos de protección personal: gafas de seguridad, utilizar gafas de seguridad con protección UV de policarbonato, realizar una pausa laboral para minorar el tiempo de exposición, revisar el cableado que se encuentre en buen estado, suspender la tarea cuando el comprensor este sobrecalentado. utilizar mascarilla 3m con filtro, utilizar ventilación artificial o natural, utilizar gafas con filtro UV, ubicar una cubierta de poli sombra previo al inicio de la tarea, trabajar en áreas ventiladas y con buena salida y entrada de aire, limpiar las superficies con paños humedecidos para eliminar material participado, utilizar calzado con suela antideslizante y levantar los objetos doblando las rodillas, espalda recta y cabeza levantada, apoyando ambos pies en el suelo y un poco separados, utilizar ayudas mecánicas de ser necesario para el desplazamiento de insumos, herramientas y equipos, realizar pausas activas en la jornada laboral, realizar rotaciones de puesto de trabajo utilizar guantes anti cortes, mantener las herramientas en sus respetivas fundas.
Al trasladar los soportes al área de almacenamiento: Evitar levantar peso superior a 25 kilos en hombres levantar el peso flexionando rodillas, manteniendo la espalda recta, cabeza levantada y acercando el peso a su cuerpo, utilizar carretas de carga para trasportar elementos pesados, contar con espacio amplio para realizar la respectiva distribución de los elementos de trabajo, utilizar calzado antideslizante, mantener el orden y aseo en el lugar de trabajo. mantener las herramientas cortas punzantes en sus respectivas fundas. mantener la maquinaria apagada al momento de no ser utilizada, bloquear la maquinaria con sus guardas de seguridad levantar peso superior a 25 kilos en hombres levantar el peso flexionando rodillas, manteniendo la espalda recta, cabeza levantada y acercando el peso a su cuerpo, utilizar carretas de carga para transportar elementos pesados, solicitar ayuda a un compañero para realizar la carga del elemento, realizar pausas activas durante la jornada laboral, ubicar el sitio de trabajo en área amplia, utilizar señalizaciones cuando el piso se encuentre mojado, mantener el orden y aseo en el lugar de trabajo, mantener las herramientas en sus respectivas fundas de protección. utilizar guantes anti cortes utilizar mascarilla 3m con filtro, limpiar las superficies con paños humedecidos para eliminar las partículas de polvos, utilizar guantes de carnaza y botas de seguridad con puntera, utilizar carretas para trasladar soportes al sitio de mantenimiento y pedir ayuda a un compañero al momento de hacer el traslado, señalar las áreas de trabajo con desniveles y obstáculos que puedan generar tropezones, utilizar calzado antideslizante.

Al recoger residuos y limpiar el área: evitar levantar peso superior a 25 kilos en hombres levantar el peso flexionando rodillas, manteniendo la espalda recta, cabeza levantada y acercando el peso a su cuerpo, utilizar carretas de carga para trasportar elementos pesados, pedir ayuda a un compañero para realizar la carga del elemento y encender la luminaria previa al inicio de las labores, trabajar en espacios abiertos o al aire libre, utilizar mascarilla de media cara con filtro, mantener el orden y aseo en el lugar de trabajo, realizar estiramientos y pausas activas durante la jornada laboral, adoptar posturas correctas como mantener la espalda recta, doblar bien las rodillas al agacharse, mantener las herramientas apagadas al momento de no ser utilizadas utilizar guantes anti corte manga larga, delantal, mangas y polainas en carnaza, durante la recolección de los residuos mantener las herramientas corto punzantes en sus respectivas fundas, utilizar guantes anti corte utilizar calzado con suela antideslizante, tener el área despejada para evitar accidente laboral, utilizar guantes anti corte, mantener en sus respectivas fundas los elementos corto punzantes, que no van a ser utilizado
9 [bookmark: _Toc138318039][bookmark: _Toc138961578]LISTA DE CHEQUEO
9.1 [bookmark: _Toc138318040][bookmark: _Toc138961579]Lista de chequeo para recarga de extintores tipo ABC
	RECARGA DE EXTINTORES TIPO ABC.

	EMPRESA:

	FECHA:
	CUMPLE

	ITEM
	SI
	NO

	¿El colaborador utiliza adecuadamente los elementos de protección personal suministrados por la empresa y acorde a la actividad que realiza?
	 
	 

	¿Realizar una inspección visual para detectar daños en el cilindro, la manguera, la válvula, el manómetro?
	 
	 

	¿Cargar el extintor con polvo químico seco ABC (fosfato monoamónico) solamente hasta el nivel adecuado?
	 
	 

	¿El trabajador utilizar ayudas mecánicas para trasportar objetos pesados?
	 
	 

	¿El trabajador realiza las pausas activas durante la jornada laboral?
	 
	 

	¿Verificar que la manguera y la boquilla del extintor estén en buen estado, sin obstrucciones ni daños?
	 
	 

	¿El trabajador mantiene el orden y aseo de las áreas de trabajo?
	 
	 

	¿El trabajador mantiene las herramientas cortopunzantes es sus respetivas fundas?
	 
	 

	 ¿El trabajador realiza rotaciones con los compañeros en las diferentes áreas de trabajo?

	 
	 

	¿El trabajador mantiene una postura adecuada para levantar un peso no mayor a 25 kg?
	 
	 

	Trabajadores: ________________      Revisado por: ____________________







9.2 [bookmark: _Toc138318041][bookmark: _Toc138961580]Lista de chequeo para la fabricación de pedestal para gabinete de extintores.

	FABRICACIÓN DE PEDESTAL DE GABINETE DE EXTINTORES.

	EMPRESA:

	FECHA:
	CUMPLE

	ITEM
	SI
	NO

	¿El colaborador utiliza adecuadamente los elementos de protección personal suministrados por la empresa y acorde a la actividad que realiza?
	 
	 

	¿El trabajador corta los tubos de acuerdo con las especificaciones?
	 
	 

	¿El trabajador utilizar ayudas mecánicas para trasportar objetos pesados?
	 
	 

	¿Asegurarse de que las soldaduras y uniones sean fuertes y seguras?
	 
	 

	¿Asegurarse de que el pedestal se encuentre libre de rebabas, bordes afilados o cualquier defecto que pueda representar un riesgo?
	 
	 

	¿Verificar que el pedestal esté nivelado y asegurado de manera firme al suelo o la superficie de instalación?
	 
	 

	¿El trabajador utiliza herramientas de apoyo, para tener un buen sostenimiento de los tubos al momento del corte?
	 
	 

	¿. ¿Verificar que el pedestal esté señalizado de manera visible para indicar su ubicación y la presencia de un extintor?
	 
	 

	¿Mantiene orden y limpieza en todas las instalaciones, áreas, equipo, maquinaria y herramienta?
	 
	 

	Trabajador: _______________        Revisado por: _____________________










10 [bookmark: _Toc138318042][bookmark: _Toc138961581]CONCLUSIÓN
Por medio de este trabajo se llevó a cabo el método de trabajo seguro, para las tareas de fabricación de pedestales y recarga de extintores tipo ABC, aplicando lo estudiado en el ¨modelo de seguridad basado en la observación del comportamiento¨ (S.B.O.C). Se diseño un método de trabajo con seguridad para los colaboradores de acuerdo con las pautas establecidas en el protocolo, donde se busca minimizar el riesgo de accidentes y asegura que los extintores se encuentren en óptimas condiciones. Es importante que las empresas implementen este método para cumplir y disminuir los accidentes e incidente dentro de la organización.
Como aprendizaje nos queda que el método de trabajo seguro es muy importante en una organización para proteger la integridad y salud del trabajador, debido a que estas personas son el pilar de una organización y que por medio del adecuado cumplimiento de los pasos que se diligenciaron en este documento se logre una reducción y enfermedades laborales.
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